


























Dusevni stav lidi se tim rovné stroji, pohdnénému impulsy mno-
hych napéti, vyvolanych jejich postojem k tomu, co konaji a ¢im
Ziji.

Nezavislost na téchto spoustach napéti a stavli je mozno zis-
kat chténym a rozvaznym sebeuvédomovanim v ¢asové nepatr-
nych zlomcich v tak rychlém sledu, ze se tyto okamziky uvédo-
movani stavaji az plynulym stavem trvalého sebeuvédomovani.
Pak se totiz vyznamné mezery uvédomeéni, v nichz je clovék
vzdy podvédomé spjat s vnéjSim svétem, snizuji na casové tak
nepatrné minimum, ze se rozhodujici skutec¢nosti stane ziti ve
stavu c¢istého, na dojmech, svété a téle nezavislého uvédomeéni.
V tomto stavu konecné odpadne impulsivni ¢innost a vztahy;
¢lovék jakozto ¢inna nahodilost bude moci pracovat jako tvor
dusevné tplné svobodny, jsa pfitom ponoien v plnou zafi svétla
trvalého a vztahy nepodminéného sebeuvédomeéni.

Tim jsme dospéli k principu nauky karmajogy. Vidime, ze
obsahuje tsili, jimz ¢lovék mtze dosahnout duchovni svobody,
a zaroven v ni nachazime vsechny realné prostiedky k dosa-
zeni této svobody. Vidime jeji vychodisko, které je v chaotické
¢innosti, i cestu, po niz dospiva k souvztaznostem mezi dusev-
nimi stavy a ¢innosti, kde clovék vlastné mize zacit usilovat
o zruseni vztaht mezi ¢inem a sebou samym. Pravé témito cili
a metodami je karmajéga rovnocennd s jogami ¢isté dusevnimi
a dokazuje pramérnému clovéku, Ze je pro ného aktualnéjsi nez
j6gy dusevni. Ty Tesi problémy, jez jsou z hlediska bezprostied-
niho ziti svétského clovéka jen abstraktni. Jsou pro svou od-
tazitost bézné zijicimu ¢lovéku zatim vzdalené, a proto vice ¢i
méné neaktudlni.

Nechci timto tvrzenim dokazovat, ze se rizné jogy od sebe
svymi duchovnimi t¢inky lisi. Pfihlizim spiSe ke stavu a okol-
nostem, v nichz svétsky cCloveék Zije. Proto se domnivam, ze si
poc¢iné nesmyslné, jestlize zije hmotny zivot a pfitom chce fesit
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to, co je pro ného zatim odtazité. Duchovni vyvoj totiz zacina
v tom stavu, v némz zijeme. Jediné tento stav je ndm pfiro-
zeny a vyzaduje Teseni. Ale abstrakta? Ta jsou problémem bu-
doucnosti, kdy nam jiz nizsi, respektive smyslovy zivot nebude
klast otazky. Jakmile je nebude klast, projevi se to spokojenosti
s osudem a tudiz také dusevnim klidem, ktery z ni vyplyva a je
podminkou duchovniho ristu.

Jsou sice lidé, ktefi se ze zvédavosti snazi ,,odhalit tajem-
stvi dusevni oblasti jiz za svého pobytu v téle, ale jejich snaha
je za téchto okolnosti tak beztcelnd jako snaha ryby po zi-
voté a pobytu ve stratosféie. Je to jakasi zvédavost, ktera neni
dobrym predpokladem k pronikéni do jinych svétti kromé téch,
na néz se clovék svymi karmickymi dispozicemi upina. Zvé-
davy clovék se proto mize uchylovat ke konstruovani hypotéz,
které nevystihuji pravdu. Hmotny svét nelze opustit, pokud nas
k nému pouté sila zvykt, dédi¢nost, zajmy a naklonnosti. Na-
nejvys lze zrychlit pohyb nebo prozivani v dotycné sfére a diky
tomu spatfit vSechny ty rozmanitosti, které v ni je mozno na-
l1ézt. Piesyceni zivotnimi zkusenostmi nakonec vede k mystické
praxi. Moudrost to samo o sobé nedava.

Nyni se vsak vratim k praxi karmajogy, kterou jsem dosud
soustavné nevysvétloval.

Dozvédéli jsme se uz, ze uvédomeéni si vykonaného ¢inu, do-
jem, ktery vyvolava, jeho povaha a pfredzvést vysledku, ktery
od ného ocekévame, jsou rozhodujicimi ciniteli pro karmické
nasledky, které nas postihnou. Prumérny ¢lovék nedovede za-
branit projeviim sil své prirozenosti, které urcuji povahu kar-
mickych pfi¢in a nasledki, nebof je nezné. Jeho pracovni me-
toda neobsahuje ovladani vnitinich sil p¥i konéni, nebot k tomu
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nevidi divod. A tento ,nevédomy hiich“ jej pak proti prislovi,
ze nevédomost hrichu necini, vIa¢i svétem karmickych piic¢in
a nasledktl s jeho straslivou perspektivou nesvobody, nevédo-
mosti a smrti. Neni tu ,Boha“, ktery by odpustil, protoze by
prihlizel k nevédomosti ¢lovéka a v dtsledku toho jej vyvedl
z nesnazi. Zakon o pfi¢iné a néasledku pisobi automaticky a ne-
pripousti cizi zasahy. Proto dokud se ¢lovék nepouci sdm a ne-
zméni dusevni postoj pfi praci, bude se pohybovat v izkém
svété své zivotni sféry a nic na svété mu nepomtze, aby tento
stav mohl zménit.

Cela bida cloveéka tedy vyplyva z jeho dusevniho postoje pfi
praci. Proto se musi zafidit podle nauky karmajégy, kterd mu
radi, aby nelpél na ¢inech a neocekaval od své ¢innosti vysledky.
Clovek je v poméru ke svému osudu celkem pasivni. Domniva
se, ze pravé nynéjsim jednanim privolal vysledek, kterého nyni
dosahl, a nevi, Ze je to dar osudu, pochézejici z ¢inu, které
vykonal v ddvné minulosti a které pravé nyni uzraly. Povstalo to
tuzbou ¢lovéka po vysledku ¢innosti a jeho posledni ¢in, ktery
spojil s pozadovanim ovoce, nemé k nynéjsim vysledktim zadny
vztah. Je to jen setrvacnost sil, které nebyly osvétleny védénim.
Ty mu vnukaji domnénku, Ze se musi snazit o vysledek, aby se
zadouci vysledek viibec mohl dostavit.

Tato setrvacnost v piisobeni neznamych a neovladanych sil
prodluzuje utrpeni do nekone¢na. Clovék podléha dojmiim, Ze
nynéjsi ¢iny jsou pricinou nyni se dostavujicich vysledki, proto
se snazi o ¢innost pro vysledek. Tim klade stale nové priciny
k nasledkim, které se dostavi v nékteré z jeho pristich existenci.

7 toho je zfejmé, ze pracuje-li clovék bez touhy po dosazeni
vysledkti své prace a svého snazeni, miize sviij zivot dozit docela
dobie a s vyhodou, ze se v budoucim zivoté jiz nemusi dostavit
utrpeni pramenici z nynéjsich ¢int. Proto stanovi-li karmajoga
predpisy pro veskeré pocinani v ¢inném zivoté, neznamena to,
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Ze vyvolavé rusivé vlivy na utvareni pomért v této existenci, ne-
bot ty zlistanou karmajégou nedotceny. Zlepsuje vyhlidky pro
existenci pristi, ponévadz pomahda rozbit hradby, jez clovéku
znemoznuji dosdhnout volnosti v jednéni, k némuz ho inspiruje
praveé touha po vysledcich. A touha po vysledcich buduje to, co
nazyvame piedurcenim.

Na svété jsou bytosti jednak vice spoutané, jednak svobod-
néjsi. Pricinu téchto rozdild mizeme hledat jen v jejich postoji
pti konani. Méné sobecky ¢lovék — to jest ten, jenz nepracuje
vyhradné pro sviij prospéch — ziskava vysledek v pocitu veétsi
svobody. Sobec — to je ¢lovek pracujici jen pro sebe — je stis-
nén af jiz poméry, nebo zvyky, spolecnosti, vasnémi, sklony aj.
Jenomze oba druhy lidi pracuji na zakladé pudi, jez vyvéraji
z jim nezndmého pramene. U jednoho stac¢i urcita lhostejnost
k sobé, aby pracoval k pocitu vétsi svobody, ale druhy, hnan
ohledy na sebe, se pravé timto zietelem dopracovava vzrista-
jictho otroctvi. Z tohoto zptisobu konani se pak rodi karma
vice méné smiSend, nebot ani prvni ani druhy c¢lovék nebyva
ve svém pocinani dusledny. Sobecky ¢lovek ma chvile, kdy mu
i jeho pudova laska diktuje, aby se obétoval. Naopak ma ten,
kdo nelpi na své distojnosti, i chvile, kdy u ného ohledy na
sebe vystupuji velmi zfetelné a stahuji jej tak do temnoty nero-
zeznavani. A tato skuteénost nam dava primo skvélou ukazku,
odkud pochazeji vsechny ty komplikace a smiSené vlivy, jez je
mozno pozorovat v osudu lidi. A co vic: muzeme si domyslet,
Ze i obycejny nekultivovany zpusob zivota v sobé ma mmnohé
prvky, které mohou byt zni¢eny nespravnou vychovou.

Vsimnéme si jen spolecenské a nadbozenské vychovy a jisté
uvidime, jak tato vychova pfimo uzavird dvefe ke svobodé;
prvni vychovéava k soutézi, druha k sobectvi. ,,Musis vyniknout,
abys ptsobil dojmem, Ze jsi lepsi ¢lovek,” rika laickd vychova.
Nabozenstvi fika: ,,Musis se modlit a prosit Boha, abys dosahl
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vécné blazenosti.* Skutecnost se tim vSak neméni. Nejsme prece
lepsi lidé proto, ze jsme vynikli. Jsou tu jisté spole¢né znaky
s ostatnimi lidmi a ty to samy vyvraceji. A o vé¢né nebe téz
nejde, nebot zivot obsahuje vsechny skute¢nosti, v nichz je nebe
také zahrnuto.

7 toho lze usuzovat, Ze je nazorové a psychické usmeério-
vani — neboli tzv. vychova — jednou ze zdi babylonské véze: ta
na jedné strané zkresluje jednoduchy obraz zivota (jemuz mutze
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nerozumi, prichazeji jini vychovatelé a zavadéji novy moderni
smér vychovy, kterd sméruje zase — k jednoduchosti.

Karmajoéga proto jako nauka, ktera uci, jak lze dosahnout
svobody praci, vychazi v prvé radé z rizené a védomé ¢innosti.
Rik4, abychom odlozili sobectvi a pracovali bud pro dobro ji-
nych bytosti, nebo pro praci samu. Chce vsak, abychom védéli,
pro¢ tak pracujeme, nebot spravnd odpovéd na tuto otazku
¢loveku déva dost moralni sily, aby v takovém postoji vydrzel
a nestal se znovu hiickou v rukou karmickych vin.

Mtizeme konat dobro i zlo, ale nesmi to byt z vlastni vile.
7 vlastni vile je dovoleno konat pouze dobro. Pro¢? Proto, Ze
z vlastni vile ¢lovék pracuje vétSinou jen pro sebe nebo pro
néjaky sobé znamy cil, kdezto pod tlakem okolnosti je tento
zietel vyloucen.

Tento fakt nam stavi pred oc¢i velice dobrou perspektivu.
Usporadani spolecenského zivota nas totiz samo nuti, abychom
¢inili to nebo ono, proto mame vzdycky moznost sebe jako pri-
¢inu ¢innosti Gplné vyloucit. Timto zptisobem okamzité zame-
zime tvofeni nové karmy.

Pod tlakem okolnosti mtze ¢lovék délat vsechno. Af je to
zlé, nebo dobré, nikdy mu to nepfinasi vysledky, pokud mé
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ovSsem uspané svédomi. Jsou vSak lidé, ktefi pracuji pod tla-
kem okolnosti, a prece méri své ¢iny svym vlastnim svédomim.
Jejich situace je pak samoziejmé zoufala, nebot se pro cizi zé-
jmy a pod tlakem vnéjsiho svéta citi viniky. To jim pfinese
nepriznivé karmické ovoce pres vsechnu nevinnost pfi ¢inu.

Bylo by dobie, kdyby si kazdy clovek uvédomil, ze vinikem
je vzdycky ten, kdo inspiruje k ¢innosti jako ¢initel vyse spo-
lecensky postaveny a mocny. Postavil-li mne osud do podiize-
ného postaveni a jsem proto nucen pracovat z navodu jinych
lidi, pak mohu ¢init zlo nebo dobro, a pfece jsem cist a nevi-
nen. Néco jiného je, kdyz jsem k ¢inu inspirovan vlastni bytosti
a mam pritom i jinou volbu. Potom musim dbat, abych konal
jenom dobro, nebot nasledky takové ¢innosti se dotknou mne.
Konam-li zlo, jsou nepiiznivé, takze o né prirozené nestojim.
A vyhnout se jim mohu jen dobrym kondnim.

7 predchazejiciho vyplyva, Ze neni tfeba, abyste tzkostlivé
dbali povahy svych ¢ind, chcete-li byt karmajoginy. Konejte
cokoli, ale nepracujte ze své viile. V konani ze své viile je skryto
mnohé nebezpeci. Pfinasi to pojem Ja a moje, coz kuje pouta,
jichz se musite zbavit.

Necinnosti se rovnéz vyvarujte. Mate toto télo. To je udrzo-
vano virenim zakladnich ¢astic hmoty a vlnénim energie, ktera
je zase Tizena Cinnosti vnitfniho Ja. Kdybyste podlehli necin-
nosti, bylo by tim zachvaceno télo i organy, takze byste dospéli
k rozkladu. Mnozi okultisté si mysli, Ze nec¢innost nebo potla-
¢ovani ¢innosti je také ,cesta‘. Proto se tento stav snazi usku-
tecnit, ale touto snahou dospéji k takovému stupni indiferen-
tismu, ktery jim znemoznuje spravné dozit zivot. Je to v jistém
smyslu sebevrazda. Co se stane s energii, kterd tvori vztahy ke
svétu, ktery je obklopuje, a je jen uspana? Je pouze potlacena —
prirozenym zptisobem k tomu dochézi jen smrti — ale probudi
se, kdyz vyhasne ville jakozto faktor, ktery ji potlacil, a tim
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nastane vhodné doba k jejimu opétnému projevu. To tedy neni
vysvobozeni. Je to jakasi ndhrazka vyssiho stavu, kterd tyto
okultisty podvedla svou zdanlivé duchovni povahou.

Vysvobozeni lze dosdhnout prekondnim sama sebe v ¢in-
nosti. Cesta Cinnosti totiz vede vSemi sférami a zkuSenostmi,
které bytost uspokoji, takze se posléze sama klidné uklada ke
spanku. Kdezto vnucenim se do stavu vyrovnanosti ¢lovék tyto
zkuSenosti neziska, proto po nich touzi dal, dokud ho vnitini
tendence nedonuti, aby se snazil ziskat je tfeba proti své vli,
jakoby hnén silami piirody.

Musime sledovat pohnutku, jiz se ¢lovék ve svém zivoté ridi.
Vime, Ze karmajogin pracuje, a proto se mu nabizeji vysledky
jeho prace. On v8ak po nich nevztahne ruce, nebot jde za jinym
cilem nez za dosazenim vysledku své prace. Naproti tomu jsou
lidé, ktefi se z nedostatku prilezitosti k hfeSeni stanou ctnost-
nymi a pocnou se odrikat svéta. Tim vSak nezni¢i bytostna
prani. Ta se projevuji stéle, nékdy jen podvédomé, a neukoji-li
je, zpusobuji jim vnitini tryzné.

Je-li ¢loveék vytrvaly a nedovoli, aby v jeho nitru vystupovala
prani, jisté dosdhne dobrého vysledku: rozvine v sobé magickou
schopnost — silny osobni magnetismus — a tim pak ziskavd moz-
nost vynahradit si smyslové radosti, které dosud odmital.

Tak vznikaji magikové, ktefi dosahuji v zivoté tspéchii témér
zazracnych. To v8ak neni idedlem karmajégint. Ti se zii¢astnuji
¢innosti jen proto, aby pro svou bytost ziskali zivotni zkuse-
nosti, které je dovedou az k vyhasnuti vsech jejich osobnich
prani. Udrzuji styk se zivotem, ale zachovavaji jisty odstup
od veskerého déni, aby mohli postiehnout jeho smysl. Poznani
smyslu udélosti vede k odhaleni jejich pfi¢in a odtud je jen krok
ke svobodé.

Nyni kone¢né znadme metodu prace. Vime, zZe prace, kte-
rou ¢lovék vykonava z osobnich pohnutek, vede k nevédomosti.
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Vyhne se ji tedy a zacne vykonéavat praci, kterou mu uklada
jeho byti nebo svét, a to bud pro blaho jinych bytosti, nebo pro
samo jeho vlastni zjisténi, Ze pracovat je povinnost. Karmajégin
se tedy nebude bat vykonat zlo, kdyz ho k tomu jini lidé donuti,
ale vyhne se takové ¢innosti, ktera je diktovana jeho vlastnimi
nizsimi zieteli. Vzhledem k tomu odstrani ono chytractvi, které
ho poucovalo jak vyzrat na spravedlnost. Vi, ze ho neodménuje
a nasledku, ktery nelze podvést. Nedopusti tedy, aby v jeho ko-
nani vystupoval pocit uspokojeni nebo védomi vyznamu vlastni
prace. Bude pracovat jako délnik, ktery neuvazuje o nasledcich
svych ¢inti, nebof se mu jevi jako vzdalené, ktery vSak vi, ze
pracovat je nutné, jezto mu spolecenské ziizeni dava moznost
existovat jediné timto zptisobem.

Tato prace, vice méné neosobni, povede karmajogina k po-
znani, jelikoz uz nebude uvazovat o jejich vysledcich, ale spo-
¢ine v sobé ve vnitinich zajmech, dotykajicich se jiz nadsmys-
lového jsoucna. A toto tiché soustiedéni po prislusném case
uzraje a ud€li mu vysvobozeni pro vSechny casy. Proto je kar-
majoga jedinou cestou, po niz lze vyjit z chaosu, ktery vladne
svétu, jehoz tvorové si plné uvédomuji své Ja.

Rikdm-li o karmajéze, Ze je jedinou cestou, po niz ¢lovéku
lze vyjit z chaosu svéta, fikdm to proto, ze je jedinou jogou
realnou z naseho hlediska. Jinymi jégami je totiz také mozné
tohoto vysledku dosdahnout, ale skryvé se v nich jiz vice nebez-
peci z produchovnéni se vSemi jeho nasledky. Jsou to: idealis-
mus, odpoutanost nebo odtazitost.
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KapriToLA XVII
BHAKTIJOGA

Vy hledate Boha? Nuze, hledejte ho

v clovéku. Bozstvi je v ¢loveéku ziejméjsi
nez v ¢emkoli jiném.

Réamakrsnovo Evangelium

Bhaktijoga je jako dalsi dilezité ¢ast praxe P¥imé Stezky cesta
lasky, touhy a Fizeni citi. Je to cesta, ktera rovnéz vede k cili
vSech mystickych snah a tuzeb, to jest k osvobozeni. Jeji za-
jmova oblast je predevsim v postfehnutelnych projevech vnitini
pfirozenosti, a proto je vedle karmajégy druhou, v nizsim
smyslu nejdtilezitéjsi ¢asti mystické praxe. U¢i, ze mame da-
vat citovym sklontim zadouci smér, ¢imz se opravi a zmeéni
konkrétni vyjadfovani vnitini pfirozenosti. Nevyzaduje tako-
vou obratnost a analytické schopnosti jako vyssi jogy, proto je
pro clovéka, ktery zije v evropskych spolecenskych zivotnich
podminkéch a ktery sleduje praxi Pfimé Stezky, témér zivotni
nutnosti. Je to pripravna skola, nizsi stupenn mystické praxe —
jiz rozumime dusevni kontrolu az do nejjemnéjsich dusSevnich
projevi, nepostifehnutelnych v dusevnim postoji primérného
¢lovéka — jakou za normalnich okolnosti nelze tak snadno usku-
tecnit. Nezada vsak odstup od zivotniho déni jako jogy vyssi,
a proto prinasi velmi dtlezité zkuSenosti pro snazsi orientaci
v nizsich projevech zivota. Nasledujici odstavce to objasni.
Podle filozofie P¥imé Stezky vyzaduje zakladni jégicky tkon,
koncentrace, odvraceni pozornosti od smyslové skutecnosti.
7 toho divodu nemohou v nizSich oblastech psychické byt-
nosti nastat reakce, z nichZz Zivotni zkuSenosti prameni. Ale
bhaktijoga nés stejné jako karmajéga neuci, abychom se niz$im
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projevim ziti vyhybali. Mdme je ponechat v ¢innosti, ale zaro-
ven si dusevnim usmérnénim razit novy smér mysleni a zajmu.
Tim se vyvodi tfeni (reakce), které pfinese zadouci Zivotni zku-
Senosti. Zkusenosti v nizsi oblasti jsou psychickou potravou pro
vnitrni ja, které se jimi syti a tim se postupné uspokojuje. Kdyz
je jimi nasyceno, samo se od nich odvraci, ¢imz ¢lovék dosahuje
odpoutanosti v niz$im smyslu.

Vnitini odpoutani, jehoz jsme timto zptisobem doséahli, je
dokonalé. Neni jiz zkusenosti, po niz by ¢lovék touzil nebo ktera
by jej prekvapovala. Je spokojen ve svém stavu, neobéava se
svedeni z cesty k dokonalému produchovnéni. Je dalek jakého-
koli vzruseni, a proto nepotiebuje byt opatrny a pozorny jako
ten, kdo se odvraci od dosud zadoucich zkuSenosti nasilim, tj.
koncentraci na bezpfedmétné opory, jez si voli za koncentracni
objekt.

Tim ovsem nechci nikoho nabadat, aby odmital zdrzenlivost
a prosté podlehl pudim. Zdrzenlivost je nutna, ale nesmi byt
premrsténd. Kdyz si nékdo usmysli zdrzovat se néceho a zpusobi
tim, Zze se za tim Zenou vSechny jeho zdjmy, touhy a energie,
dosahl jen toho, Ze se v jeho bytosti zvysilo napéti, které mu
nakonec znemozni pokracovat v duchovni praci. S takovymi
pripady jsem se uz setkal. Poznal jsem totiz lidi, ktefi pro samé
ohledy na ,ctnost® zili v pekelné vyhni dusevniho boje, aby
si ji udrzeli. Cvicili koncentraci, ale vé¢ny problém — popudy
k nectnosti — tplné ovladl jejich mysl.

Prudkost zapasu vSak u téchto lidi nakonec v mnohych pri-
padech prece privolala zlom. Za nejlepsich okolnosti problém
zapadl do jejich podvédomi a jejich mysl vystoupila do cisté
sféry. Pak se, neseni mohutnym proudem tuzeb, octli ve sfére
dusevnich vytvord. To znamenad, ze se pokryli tamasem a timto
sebeohlupovanim se stali tak pasivni, az se propracovali k vni-
mani nizsiho astralna. Objevovaly se jim krasné i ohyzdné zjevy
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neviditelnych svéti, ptisobily na né a oni jim vétili. Zapas, ktery
vyzadoval upnuti veskeré pozornosti na reseni naléhavého pro-
blému ctnosti, jim totiz nedovolil, aby rozvinuli nejintenzivnéjsi
kriti¢nost, jiz je tfeba ve styku se zjevy neviditelného svéta.

A pak se dostavilo to nejméné zadouci. Nizsi a vyssi podstata
byly rozpolceny a tak tito lidé zacali véfit svym napadim, které
se jim jevily jako vnuknuti pochéazejici z vyssich sfér a staly se
jejich vidci jako samostatné bytosti a itvary jiného svéta.

Vira v Boha a nékteré povahové prvky, které jsou nezbytné
k ziti vlastniho zivota a k sledovani vlastni cesty, tu sice
jesté zbyly, ale byly odsunovany na druhé misto. Proto mnohy
z téchto lidi nakonec podlehl nezndmym a samostatnym sloz-
kam vnitini pfirozenosti, které jako astralni bytosti ridily celé
jeho jednani. A co vice. Tim, zZe prestal zit vlastni zivot a pod-
lehl vliviim, o nichz jsem se pravé zminil, mu byl vnuknut pocit
povysenosti nad ostatnimi lidmi. Inspirace pochazejici z astral-
niho svéta v ném vzbudily domnénku, ze je vyfeseni zivotnich
problému zalozeno na skutku, ktery ho do tohoto stavu dovedl.
Nebyl schopen jakékoli kritiky, proto mu nezalezelo na tom, ze
se jeho vnuknuti neshodovalo s tim, co Zivotni styl ostatnich lidi
ovéruje jako dobré a spravné. Pak mu jiz nezalezelo ani na tom,
Ze se nesplniovaly vjemy, jez mély byt predzvéstmi budoucich
udalosti, ale véril vSemu, co prichazelo z neviditelného svéta.

Zbavi-li se mystik nerozumné sebeuvédoméni ve formé dife-
rencované jednotky nebo v jastvi, je nasledkem toho nescho-
pen konstruktivni kritiky. A toto nerozumné pocinani nékte-
rych praktickych mystik® mi dovoluje, abych hodnotu mystic-
kych praktik neposuzoval podle dojmi, jez vzbuzuji. Spis jsem
nucen tyto tzv. mystiky pokladat za slabochy, ktefi podlehli
své vnitini rozharanosti a citovosti. Z hlediska mystické praxe
neni tato situace nic jiného nez tapani, které pro posuzovani
hodnot praktické mystiky neni smérodatné. Mystickd nauka je
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plna nejredlnéjsich pravd jako véda a neni vinna tim, ze se za
jeji predstavitele prohlasuji néktefi nerozumni lidé, podléhajici
svym fantaziim a iluzim.

K dspésnému studiu cehokoli je tfeba dusevni kazné, ovla-
dani smysli a citovosti. To je idealni postoj, ktery budi davéru
v tvrzeni, jez se ostatné za téchto okolnosti stavéd dikazem.
Kdektery snilek a obét svych fantazil mtze mluvit o tom, Ze
je néco hodnotné. Jeho divody vsak byvaji nelogické, a proto
nezasluhuji, aby se o nich uvazovalo.

A tak je tomu i se zastupci mystiky. Mluvi, vykladaji, ale
byvaji prfitom daleko od pravdy. To mizeme konstatovat, kdyz
zacneme hodnotit jejich vyvody, jez zpravidla nelze uvést ve
vztah s logickym mySlenim. A tato skute¢nost kazdého hleda-
jiciho ¢loveéka nabada, aby sledoval vlastni cestu ovladani cito-
vosti a vSech dusSevnich projeva.

Jiz diive jsem tekl, ze je bhaktijéga metodou, vedouci k cili
vSech snah a tuzeb — k dokonalosti — laskou k Bohu, touhou
a Tizenim citd. Neni to vSak snadné uskutec¢nit. Pri¢ina spociva
v tom, Ze cloveék Boha nezna a Ze neni schopen ovladat své city.
Proto je tfeba, aby si Boha priblizil — ¢imz se jeho laska k nému
stane plodnou — potlacoval city a aby se vnitiné ovladl. Teprve
pak zacne kracet po stezce bhaktijogy.

Nyni si to vysvétlime blize.

Prirozeny stav clovéka dosvédcuje, ze laska, ktera by u ného
méla zplisobit psychologické zmény, musi sméfovat k nécemu,
co muze postiehnout a co s nim ma podobné znaky télesné i du-
Sevni. V tom ptipadé najde cit lasky ohlas v pocitu vnitiniho
sblizovani nebo i spojeni. Blih, kterého lidé uctivaji a ktery
vlastné byl vytvoren lidskym pfemyslenim a spekulacemi (a ty
ovsem nemohly podat pfesvédcujici ditkazy o jeho jsoucnosti),
s Clovekem nemé pribuzenské znaky. Stale se vznasi vysoko nad
¢lovécenstvim jako jsoucnost jemu cizi a odlisna. Proto s nim
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¢lovék nemiize vejit v onen duvérny styk, ktery budi a udr-
zuje lasku. Pojem odlisné ptirozenosti obou (¢lovéka a Boha)
probouzi pocit duality.

Kde vyvstava pocit duality, nemtize byt fec¢ o ¢istém, hlubo-
kém a ¢inném projevu lasky. Je to jen touha — laska bolestna —
kterd mutize mit splynuti s Bohem jako ideal, kterd vsak clovéka
ke spojeni s Bohem nedovede. Jako prekazka tu stoji vyznamny
faktor, totiz domnéla oddélenost ¢lovéka a Boha.

Cist4 laska v8ak neznd bolestné reakce. Nemtize je znat, pro-
toze je to cit, ktery bezprostfedné vede ke splynuti s milova-
nym predmétem, i kdyz predmét, respektive bytost, nema po-
néti o tom, co se déje. A splynuti je dilem lasky. Kdyz splynuti
nenastane, fikame citu, jmenovanému laska, laska beznadéjna.
Je-li ¢lovék vytrvaly, mtze byt udrzovana velice dlouho. Nako-
nec vsak prece konci, ponévadz se da predpokladat, Ze je nitro
nebo duse milovaného c¢lovéka v objeti jiné, neznamé bytosti,
kterd jej ovliviiuje a nakonec nad nim zvitézi. Toto ovlivnéni
je ziejmé z toho, ze si nami milovana bytost pres vSsechny nase
snahy spojit se s ni prostfednictvim citu lasky zachovala pocit
osamoceni.

Miluje-li nés tedy nékdo pozitivni laskou, jsme v jeho moci,
at o tom vime a uznavame to, nebo ne. Kdyz nic nemilujeme
a nenechame se unéset city, pak si udrzime svobodu, i kdy-
bychom byli milovani.

Tim jsme dospéli k odhaleni mysteria lasky. Vidime, ze cit,
ktery nazyvame laskou, je sila spoutavajici nebo spoutana.
Kdyz je clovék schopen odmyslit si vsechny prekazky, které
spocivaji v pocitu, pojmu a domnénce oddélenosti od milované
bytosti, pravdépodobné dosahne splynuti s ni, je-li vytrvaly.
Tuto bytost, fec¢eno lidsky a pfirozené, milujici ¢lovék spoutava
a ochranuje pro sebe. Kdyz vSak neni schopen odmyslit si pre-
kazky, které jsem pravé uvedl, pak lze predpokladat, ze to, co

291



miluje, je jiz nékym spoutano, nékym, kdo bdi nad jeho kona-
nim. To znamena, Ze ma milujici ¢lovék soka, jenz laskou k té-
muz Clovéku vybudoval prekazky, které mu znemoziuji s nim
splynout. Proto se také pravi, ze ti, kdo miluji Boha, nesméji
milovat lidi (télesné, jako predméty k ukojeni vasné), nebot
ptritomnost lasky jednoho druhu vylucuje moznost pritomnosti
mocné lasky jiného druhu.

Kdyz jsme si nyni vysvétlili lasku v jejim tajném ptisobeni,
miizeme zcela snadno pochopit, jakym zptsobem mame mi-
lovat. Pochopime, Ze neni zddouci ani spravné ,laska“, kterd
¢lovéku diktuje, aby se lhostejné odevzdal do vule, kterou na-
zyvame vuli bozi; proudy sil, které jim protékaji a které ho
mohou svazat, nemusi byt takové povahy, jakou u nich pred-
pokladal ve svych predstavach. Povahu vin, které nas unéaseji,
je nutné analyzovat, aby nas odevzdanost nevedla do naruci
jiné sily nez bozské. To se snadno pozna, nebot povaha viny
odpovida povaze sily nebo bytosti, od niz pochézi.

Odevzdanost, tot akt pasivnosti. Ktery ¢loveék se ji chce
podrobit, ten musi zkoumat povahu vln, dotykajicich se jeho
nitra. Povahu téchto vln v nejhrubsim smyslu pozna podle na-
klonnosti a popudt, které probudil ideél, jemuz se odevzdal.
Proto si nikdo nemé myslet, Ze se odevzdanosti do vile bozi
(kterd ma byt projevem lasky k Bohu) také rozumi naprosta
lhostejnost k vliviim, které ¢loveéka podnécuji k ¢intiim. Pravé
tyto vlivy musi zkoumat, kontrolovat a pripadné potlacovat,
nebot vile bozi ¢lovéka nesmi nutit k ¢intim, kterymi clovék
prokazuje zvlastnost své povahy. To zptisobuji jiné sily, a proto
je nutné se jim vzeprit.

Musim dolozit, ze ¢lovek muze byt ponoukan ke zvlastnimu
pocinani. Ale to neznamena, Ze tyto popudy smi poslouchat,
zejména kdyby se tim vyloudil ze spolec¢nosti, na niz je exis-
tencné zavisly. Teprve kdyz ziskd védéni a stane se ,,obratnym“,
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miize poslouchat vnitini hlas, hlas Boha, protoze se pii pri-
padné prudké reakci svétskych lidi bude umét vyhnout posko-
zeni a bojlim, jez by pro ného mély tézsi karmické nasledky.

Velké vétsina lidi vSak neni schopnda odporovat vnitinim ci-
nitelim. Mnozi z nich kontroluji popudy a domnivaji se, Ze je
kazdy hlas nebo pohnutka, prichazejici z nitra, hlasem bozim
a ze je tedy nutné, aby se jim fidili. Tim se ovSsem oteviraji na-
vstévnikim neviditelného svéta vSeho druhu a kazdé povahy.
Ti si v nich délaji, co se jim zlibi. Pripady, které jsem uvedl
v kapitole o spiritismu, ilustruji, ze to vzdycky nevede k moud-
rému jednani. A neni se také co divit. Ve vesmiru jsou bytosti
ruzného charakteru. Ale vsechny maji do jisté miry omezené
poznani, pokud Ziji pod jhem stalého uvédomovani se v jastvi
jakozto jednotky od jinych rozdilné. Proto se dopoustéji poseti-
Ijch ¢int. Jezto jsou v principu byti vSechny spojeny, mohou na
sebe vzajemné puisobit. Vznikne-li z toho vzajemné ovliviiovani
mezi bytostmi riznych Grovni, domnivaji se nékteti lidé, kteti
je vnimaji, ze je jejich ptvod nadpfirozeny. To je nuti k odda-
nosti a ta je zbavuje vile z obavy, ze zdénlivou ,milost bozi“
mohou opét ztratit. Proto se dopoustéji posetilych ¢ini, k nimz
je inspiruji bytosti jinych trovni.

Tak jsme se dostali k podstaté spiritismu, ktery nékteri lidé
prekitivaji na ,cestu milosti bozi“. Odhalujeme zde podstatu
ovliviiovani s celym pozadim rozhodujicich faktorti. Nemusime
tedy uz patrat po ,nevysvétlitelnych®, pfecenovanych tajem-
stvich, ktera jsou ostatné dobfe dusevné uclenénému primeér-
nému ¢lovéku vzdycky jasna.

Laska k Bohu, af ji zkoumame jakkoli, zdd4, abychom se
stali pasivnimi bytostmi. Milujeme-li Boha, mtzeme se s nim
dusevné spojit, ale tim mu odevzdavame vladu nad sebou v jed-
nani, rozhodovani a mysleni nebo jinych bytostnych projevech.
Jezto vSak Boha nezname, vznikd pritom nebezpeci, Ze néas
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posedne jina sila nez pravé sdm Bih. Proto musime védét, jak
Buh vypada, abychom se nezmylili a nepodlehli jiné sile. Ne-
staci, abychom se chranili pfed démonickym ovlivnénim frazi,
kterou pronesl jeden mystik, ze se musime stat mediem Boha
a nikoli duchii. Vyznam mediumity je tézko pochopitelny, a tak
musime mit moznost néjaké kontroly a ziskat znacky, které nam
pomohou odlisit Boha od duchi.

Abstraktniho Boha nelze od duchi odlisit myslenkou, ze
jsme ve vuli Boha nebo duchd. Muze nastat jeden z obou pri-
padi, a pfece nemusime védét, jaké je povahy to, cemu jsme se
odevzdali. Nebo si myslite, ze vas v tom pripadé omlouva, kdyz
se budete odvolavat na slabost a nedostatek rozliSovaci schop-
nosti? Obé€ maji puvod v mravnich nedostatcich. Tento problém
vSak musi kazdy mystik vyfidit diiv, nez nastoupi mystickou
cestu. Jinak karma pfinese hoiké ovoce, at se odvolavdme na
slabost a nevédomost, nebo ne. Boha se pfritom nedovolame,
nebof s nim nejsme v tak tGzkém styku jako s ,duchy“. Prece
si snad nékdo nemysli, ze kdyz si nékde na mezi lehne a bude
myslet na byt své milenky, o némz ani nevi, kde je, bude mu
to stacit k tomu, aby jej nasel a neudélal pti hledani ani krok.
Musi hledat, ptat se a teprve potom najde. Jinak je to mrhéani
¢asem, lenost nebo zbabélost.

Nejmocnéjsi a rozhodujici silou ve vesmiru je karma. Ona
probouzi sklony dobré nebo zlé a prinasi prijemné nebo nepri-
jemné zkuSenosti, radost nebo bolest podle toho, jaké napéti
prevladd v mysli nebo ve védomi bytosti, jiz vladne. Aby se
vitbec mohla vybijet, ptisobi nejdiive na dusevni stav bytosti
a vybije se, kdyz je tento stav shodny s udéalosti, kterd ma
nasledkem karmického pfedurceni nastat. Jinak se dobré i zlé
karmické dispozice vzadjemné prolinaji. Jsou to sily, které jsou
v nas a kolem nas neustéle v ¢innosti. Staci oteviit stavidla du-
Sevnich nalad, aby do nés mohly vniknout a privodit udalost,
povahové odpovidajici druhu nasi nalady.
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Timto vysvétlenim jsme dospéli k zajimavému poznatku. Vi-
dime totiz, ze je oddanost Bohu kli¢ k otevirani stavidel pro
ptitok karmy urcité povahy, coz privolava zkuSenosti, k nimz
jsme nékdy ani nezavdali pricinu. Zalezelo jen na naladé a jiz
se dostavily. Z toho je tfeba vzit si pouceni, Ze odevzdanost
do vile bozi musi byt spojena s odporem proti vS§em dusev-
nim hnutim neptiznivé povahy. Jinak pfinese oddanost jen zlé
a neprijemné zkusSenosti. Je tfeba se oteviit pro nejcistsi vlivy.
Odevzdavate-li se Bohu, musite myslet jenom v dobru, které
mu je vlastni, a nesmite si viibec vSimat zlych popudi. Potom
miuizete doufat, Ze dosdhnete spojeni s Bohem a néasledkem toho
i lasky k nému. Nestarate-li se vSak o sviij dusevni stav, mysleni
a zajmy a odevzdate-li se pritom domnéle Bohu s myslenkou na
ného, je vase poc¢inani nebezpeéné. Mohou do vas vniknout nej-
nizsi psychické sily zlé povahy. Ty prevladaji v mentalnim pro-
stredi vétsiny lidi nasledkem jejich ¢inil a pak vas misto Boha,
ve kterého tiebas i véfite, ovladne dabel a bude se projevovat
vasi povahou a ¢iny.

Kdyz pozname vse, co jsem pravé uvedl, dospéli jsme
k mystické schopnosti ménit povahu pravé prevladajici karmy,
protoze pravé v takovém pocinani je tato schopnost skryta. Jiz
vime, ze sta¢l udrzovat jisty dusSevni stav a naladu, aby do-
Slo k zadouci zméné karmickych dispozic. Neni proto tfeba,
abychom tmorné usilovali o zlepSeni vlastni karmy pouze ko-
nanim. Zaroven vsak také vidime, jak je nutno postupovat,
abychom se vyhnuli nebezpeci, Ze nas posednou zlé sily, i kdyz
jsme touzili po Bohu. Proto ze sebe pfi snaze oddat se Bohu od-
stranme zlo, které chovame v mysleni, touhach, pocitech a du-
Sevnich stavech. Tim si zajistime bozi ochranu, i kdyz v Boha
nebudeme vérit.

Nyni je tfeba pristoupit k principu bhaktijogy, totiz k lasce
k Bohu.
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Jiz dfive jsem rtekl, ze laska clovéka mtze sméfovat jen
k tomu, co mtze postihnout a pochopit, nikoli k né¢emu, co
s ¢lovékem nema obdobné znaky. Kdo Boha povazuje za ,,pou-
hého Ducha“, nepostiehuje ho a iiké, ze ho miluje, je pokrytec
a nemluvi pravdu. Milujte ¢lovéka, kterého neznate a o jehoz
pravych povahovych vlastnostech neméate tuseni! Nedovedete
si ho predstavit a vilbec pro vas znamena neznamou a snad
i iluzorni jsoucnost. Proto k nému nevzplane cit lasky. Boha je
tfeba nejdrive poznat, vidét ho, dotknout se ho a potom mii-
zeme mluvit o tom, Ze ho milujeme nebo Ze je ndm lhostejny.

K poznani Boha muZeme postupovat pouze po etapach.
Nelze udat néjaky presny popis, podle néhoz by bylo mozno
poznat pravou tvar véci — skutecnost, kterou je sam Btih. Je ho
tfeba poznat vnitinim zazitkem, kterym rozumime vzajemné
dotykani se ¢lovéka a Boha v nitru.

Bhaktijéga tika: ,VSechno projevené je tvari Boha.“ Biih
sam o sobé€ je ono kladné Nic, z néhoz pochazeji vsechny jevy.
Kdyz se stvotreni nebo byti chce dostat do stavu pravého Boha,
musi k nému postupovat od stavu své prirozené hmotnosti a ni-
koli spekulativnim postojem v mysleni.

7 toho vyplyva, ze clovék, ktery chce dosdhnout stavu Boha
laskou, musi zac¢it s milovanim jevt projeveného svéta. Intenziv-
néjsim projevem Boha je stvofeni, jehoz zivot je ¢lovéku ziejmy.
Do této kategorie spadaji lidé i zvirata. Musite se naucit milovat
je jako nejvyssi projev Boha a tim zacnete s praxi bhaktijogy.

Milujte predevsim lidi. Milujte je a neublizujte zvifattim a to
bude nejslibnéjsi zacatek cesty citu. Prvni etapa této praxe
bude brzy za vami. Kdyz nebudete zvitattim ublizovat a probu-
dite lasku k lidem, pfece jenom poznate, ze je v lidech mnoho
zlého a zZe je tudiz neni snadné milovat.

Ale zlo je jenom v télesné sféfe. Kdyz si odmyslite téles-
nost, najdete v kazdém bytost plnou dobra. To prozrazuje jeji
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svetlo a jas, ktery se skryva v touze kazdé bytosti po dobru.
Byt byl ¢lovék jakkoli Spatného charakteru, vzdycky mé touhu
po dobru. A tato touha ho niterné zarazuje do sféry nejcist-
sich bytosti. Mezi bytostmi jsou sice také vyjimky, lidé, v nichz
prevlada jenom zlo, ty vsak lze snadno poznat. Takovy clovek
musi prat kazdému pouze zlo a nesmi mit ani tu lasku, kteréd
se vyskytuje mezi dvéma pdly, to je k protéjsimu pohlavi. Tu
vSak najdeme i u nejvétsich sobci.

Odmyslime-li si télesné projevy bytosti, najdeme bytost své-
telnou a dobrou. A touto bytosti je individualni Biih, ktery je
mylné uctivan jako bytost existujici kdesi mimo télesny vesmir.
Kdyz tohoto Boha budete milovat, vstoupite s nim do styku
a tim se mravné zlepsite a povznesete. A potom jde uz vSechno
snadnéji.

,2Dobro plodi dobro a zlo plodi pouze zlo“, fekl Buddha.
Niterna bytost cloveéka zije ve sféfe cistého dobra. Probudi-li
zék bhaktijégy lasku k onomu niternému cloveku, pak jej za-
plavi dobro jako mofte sily. Zapomene na svou omezenost, ziska
védéni a mystické schopnosti, které mu pomohou v dalsi etapé
mystické cesty. Vsech sil, jichz mystik jiného sméru vydobyva
umeénim, védénim a obratnosti, dosahuje bhaktijégin snadno
laskou.

Nezapominejme na definici lasky. Laska, neuklada-li si pre-
kazky ve spojeni s milovanym predmétem domnélou rozdilnosti
pfirozenosti, povahy a kvalit, se stava straslivou silou, donucu-
jici vSechny moci ke spolupréci. Kazdého mravné ocistuje, pro-
bouzi v ném sklony k ¢istym idealtiim, povznasi jej, prinasi mu
védéni, moc, svétlo, duchovnost a tajemné schopnosti. Obycej-
nou lidskou laskou k tomu vSemu nedospivame, protoze to je
laska k tomu, co je svou prirozenosti omezené. Milujeme lidi,
protoze jejich zjev odpovida nasim predstavam, které se pro-
bouzeji tuzbami zrozenymi z vasni. Milujeme jejich zevni tvary,
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slupky to niterného zZivota. Proto z nich sajeme smrtelnost,
ktera je vladkyni zevnich forem. A temnota smrtelnosti zachva-
cuje naseho ducha, piresvédéuje ho o jeho omezenosti a nemo-
houcnosti. A tak nam laska prinasi, ¢eho si nezadame.

Vnitini ¢lovék je nevycerpatelna studnice schopnosti, sil
a védéni. Proto si odmysleme télesné projevy a milujme to,
co je nepostrehnutelné a co ve vnéjsim projevu nachazime jako
sam zivot. Uctivejme zivot, klannme se mu jako Bohu, neni¢me
jej sugestivnim presvédcovanim, ze je zavisly na hmoté, a pak
jisté odhalime jeho majestat, ktery nam dé& netusené duchovni
i jiné zkusenosti.

Hrubé, jemné a to, co nema ani tvar ani jméno, je ve vza-
jemném vztahu. Milujeme-li to, co je télesné, bez vasné a bez
myslenky na jeho vyuziti, prejdeme ke kvalitAm jemného ne-
boli dusevniho svéta. Kdyz jemné kvality dokonale poznéame,
postiehneme i to, co je neomezené. Neomezené jsoucno je uni-
verzalnim Bohem. Laskou k nému (ta vytryskne, teprve az Boha
pozname) muzeme dosdhnout spojeni s nim. Pfestaneme poci-
tovat ono omezeni, které je pfirozené tvartim, a kdyz bude od-
stranén pocit omezeni, staneme na prahu vécnosti. Prijmeme
vlastnosti, které v sobé chovd to, co je neomezené a vécné
a tim dosahneme vyssiho stavu, nez ktery je vlastni osobnimu
Bohu.

Btih Siva a Vi$nu maji omezeny vék presto, ze ¢ita miliony
pozemskych let. Ti vsak, kdo se laskou k tomu, co je neomezené,
vymani ze spojeni s formou vytvarenou karmickymi a osobnimi
vztahy, je mohou prezit. Je to zcela pochopitelné a piipustné. Je
jen tifeba zkoumat, uvazovat, pozorovat objektivni jevy a pak
se nam to objasni. Zjistime, ze podstatou stvoreného svéta je
ziejmé nepostifehnutelnd a ni¢im nevazana sila, kterd pretrva
vSechny tvory i tvary, jeZ muZeme ve vesmiru nalézt. A tato
sila, kterou nazyvame podstatou stvoreného svéta, nezmira. Je
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matkou vseho, proto musi existovat i tehdy, kdyz jiz vSechno
zemie, ponévadz je jeji tlohou vytvorit nové stvoreni.

Kdyz neexistovalo nic, byla zde ona sila. Musela zde byt,
ponévadz by ke stvoreni nedoslo. A je zde stale, nebot na jeji
existenci spociva existence stvoreného svéta. Proto je silou ne-
smrtelnou. Neni vazana ¢asem ani formou a je kladnou energii,
kterd udéluje nesmrtelnost kazdé bytosti, ktera se s ni spoji.
Ani to jinak nemiize byt. Spoji-li se nékdo s ni, musi se na
ného prenést i jeji vlastnosti, tak jako se na ného prenaseji
vlastnosti pomijejicnosti stvoreného svéta, pokud se s nim spo-
juje. VSechno zalezi na védomi. Mtzete télesné zemfit, a prece
jen si to neuvédomite, budete-li schopni se svym védomim od-
poutat ode vseho, co je smrtelné, a vstiebat se vnimanim v to,
co je nesmrtelné. Kdyz se vSak védomi neché presvédcit, ze je
zivot télesny jedinou existenci, pak zemrfete télesné i dusevné.
Duchovné nikoli, nebotf nastésti nelze vééné zijici prvek oby-
¢ejnym zplisobem piresvédCit o tom, ze trvani zivota je ome-
zené.

Idedlem bhaktijégy tedy je doséhnout spojeni s tim, co je
vécné. Jezto se vSak bhaktijéginové neciti schopni pfimo, to
jest dusevni sebekézni, dosdhnout toho, co je vééné, postupuji
k tomu cténim a laskou ke stvorenému svétu a jeho jevim.

Kazdy tvar, ktery pfedstavuje omezenost existence v trvani
a chapani, v sobé chova jiskru Vécného. Ta prosakuje télesnou
pfirozenosti a mtize byt poznéna ¢istou, nezistnou laskou, ktera
neni zaloZena na télesnych tvarech nebo na touze po ukojeni
osobnich tuzeb neboli vasni. Cisté a nezistné lasce je vsak tieba
se ucit. Pokud ¢loveéka k lasce vede jen pud, neni to laska idealni
a osvobozujici. Rizné sklony mizeme nazyvat ctnosti, ale ve
skutecnosti je to jen slabost povahy.

Takovym sklonem je pudova laska. Proto pro ni existuje
i opacény pol — nenavist. Nendvist spaluje ovoce lasky. Proto
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bhaktijogin musi milovat kontrolované a z vlastni vile. To je
mozné jen tehdy, kdyz zlepsi své mravni kvality. Musi myslet
jen v dobru, neuvédomovat si zlo a snazit se, aby uplné vymy-
til lhostejnost k dobru a nenévisti. Kromeé toho musi odstranit
sklon ke kritizovani povahy jinych lidi.

Kdyz bude zlo pfemozeno, vytryskne laska sama sebou.
A potom bude na nés, abychom ji udrzeli. Milujme nebo se ale-
spon snazme milovat lidi a nechtéjme vnimat to zlé, co v nich
miizeme postiehovat.

Pfece ndm snad nezalezi na tom, abychom milovali jen tu
bytost, k niz citime sympatii. Z1y ¢lovék citi sympatii ke zlému,
zhyralec ke zhyralci a omezenec k omezenci. Tim lidé s tako-
vymi sklony posiluji své povahy. Jakozto bhaktijéginové, kteri
se snazi stat se vSestranné rozvinutymi bytostmi, vSak musime
milovat kazdého. Ptisobi-li na nas nékdo nepiijemné, milujme
jej také. Nemusime prece cit lasky doprovazet oteviranim nitra
ani se mu svéfovat se svymi nejtajnéjsSimi a ryze osobnimi za-
lezitostmi, ponévadz bychom mohli byt poskozeni. Projevme
ochotu pomoci, potésit a oblazit mirnosti, ale ziistanme uza-
vieni nebo necitelni k zevnim dojmum, které v nas zli lidé vy-
volavaji. Tim se vyvarujeme mozného poskozeni a projevime
aktivni dobrotu a lasku.

Aktivni dobrota a laska ke stvorenému se nam odplati tim,
ze dosahneme spojeni s osobnim Bohem. A kdyZ s nim dosah-
neme spojeni, bude pro nds mnohem snadnéjsi postupovat vys
a dokonce uskutecnit spojeni vSech ¢tyr hlavnich jog, to jest
bhakti, karma, dznana a radzajégy, neboli jinymi slovy vstou-
pit na Pfimou Stezku.

Méjme na paméti, Ze osobni Biih je thrnem vsech lidi v jejich
nejvnitinéjsim prvku. Proto je musime milovat a ctit. Nelaskou
k nim svtij dusevni obzor jen omezujeme. To zptisobuje povaha
nelasky: izoluje ¢lovéka a vede ho k vnimani jenom toho, co
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jej obklopuje jako hmotné a smyslové postizitelna skutecnost.
Kdyz si ¢lovek navykne uznavat jenom to, co muze vnimat
svymi nezbystfenymi smysly, nelze se divit, ze se to u ného
projevi dusevni omezenosti.

V nésledujicim stupni musime milovat lidi v jejich nejvniti-
néjsim prvku — tedy na trovni Ducha — avsak bez jejich rozli-
Sovani jako jedincti. Podstata vsech lidi je stejné, a proto jsou
vlastné jedinou bytosti. Ale toto poznani se rusi, chapeme-li je
oddélené jako samostatné a na nicem nezavislé jedince. Kdyz
prestanete chépat, ze j4 a vy jsme samostatné a na sobé ne-
zavislé jednotky, dosdhnete svobody v nizSim smyslu, coz se
rovné dusevnimu oprosténi od naléhavych impulsd, pochazeji-
cich z nizsi prirozenosti.

Idealem bhaktijégy je milovat lidi jako jeden celek. Je to ko-
necné jediné spravné, ponévadz mezi nimi neni rozdilu. To se
nam ujasni, pozorujeme-li zaklad nasi existence, zivot. Ten je
stejné povahy u vSech zivoucich bytosti. Jenom nespocetnost
jeho zazraki vyvolava zdani rozdilnosti v jeho projevech. To
znamena, ze se tato rozdilnost tyka pouze jednotlivych funkci,
jimiz se projevuje. Nepropujéime-li smyslim, které jsou také
jen jednim z jeho projevi, tolik davéry, aby nas jediné ony
mohly informovat o existenci nééeho, budeme se moci postavit
na jinou pozorovaci zdkladnu a z té se pro nas vsSechno stane
jednotou. Pak teprve budeme schopni milovat lidi jako celek.
A kdyz je budeme milovat timto zptisobem, dosdhneme mystic-
kych schopnosti a osviceni.

Pokud ¢lovek vsechno chape jako jednotky na sobé nezavislé,
je i jeho védeéni tisekové a omezené. Jeho zZivot je omezeny, po-
névadz kazdy tvar, pokud jej lze chapat smysly, existuje v pro-
storu a casu, a musi tudiz zanikat. Kdyz toto rozliSovani zmizi —
ovsem za predpokladu, ze si ¢lovék udrzi védomi, Ze je jedincem
na jinych nezavislym — jeho védéni a zivot se stanou neomeze-
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nymi. Zmizi pro ného ¢as a prostor a s nimi vSechna pouta,
kterymi je udrzovan v nevédomosti.

Bhaktijégin vystoupi z ¢asu a prostoru laskou k prvku, ktery
je nedilny, nebo 1épe ktery je subjektem i objektem vseho toho,
co existuje. A kdyz se s nim silou lasky spoji, pozné stav doko-
nalosti a bude jej schopen i realizovat.

Dusevni a télesné principy se co do kvality zdaji byt rozdilné.
Ale pohlizime-li na né o¢ima védce, vSechna zdanliva rozdilnost
zmizi. Poznavame, Ze jsou dusevni funkce vyvolavany intenziv-
néjsim pohybem tychz sil, které za jinych okolnosti tvori télo.
Je to jen zdanliva rozdilnost kvality podle toho, jak se sila pro-
jevuje. Kdyz to pozname, pochopime, ze vSechny skutecnosti
vnitini i zevni, projevené i neprojevené jsou jednim celkem.
A kdyz to obestieme silou lasky, dosdéhneme dokonalosti, nebot
ctime principy kvalitativné neomezené.

Dtivody jsou naprosto logické. Definice lasky zni: stavame
se tim, co milujeme. Proto milujeme-li skutecnosti projevené
i neprojevené jako jednotu bez casu i prostoru, uskuteénime
v sobé, ¢ili realizujeme nejvyssi skutecnost. V projevené a ne-
projevené jsoucnosti je obsazeno vsechno projevené, pomyslné
i nezndmé. Ale jedno od druhého rozlisujeme: uznavame to, co
zname a vnimame, a pokladame za iluzi to, co nezname.

Toho, co bezpecné zname, je pro nas velmi mélo. Zname jen
zevni tvary a jejich hrubé prirodovédecké funkce, ale nevime
nic o jejich vnitini naplni, kterda je vzhledem k nasim pozo-
rovacim pomuckam duchovni povahy. To je zptsobeno nasimi
predsudky, s nimiz posuzujeme to, co vnimame. Odstranime-li
predsudky dplné, zmizi dojem rozdilnosti jemnych a hrubych
kvalit, které utvareji vse, co existuje. A nebudeme-li citové
mrtvi, obsdhneme je laskou, kterd nam dopomtize k ptijeti toho,
co v sobé obsahuji. A jelikoZ jsou v téchto kvalitach obsazeny
vSechny duchovni moci, ziskdme je. Tim prijmeme také védéni,
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které je prirozenosti vSepronikajici sily zieni, neboli nejjemnéjsi
vesmirné sily viibec, nebot jsme ji v sobé absorbovali laskou
k ni.

Nyni je nam jasné, jaka idea spociva v nauce bhaktijogy. Vi-
dime, Ze se nespokojuje dosazenim poznani Boha, které pone-
chéava nedotcen pocit duality, ale postupuje déle az k iplnému
spojeni s Bohem jakozto kvalitou realizovatelnou jak v objek-
tivnim, tak i v subjektivnim stavu. Cit lasky to umozni nej-
snéaze, nebot vylu¢uje vnimani jiné skutecnosti nez prave té, na
kterou se upina. Proto nepfipusti, aby ¢lovéka odstrasily sily,
které se mu pripadné na cesté k realizaci Boha zjevuji a vnucuji
mu strach.

Vyssi jégy takovou ochranu nikomu neposkytuji. Dopoma-
haji vyvolavat jevy a potom je na clovéku, aby jejich pisobeni
dovedl celit spravnym postojem. Proto se vénujte bhaktijoze.
Probudte v sobé cit ¢isté lasky a pak se nemusite obavat zlého,
ani kdyz vstoupite do pekel, kam jednou musite prijit. Nejvyssi
jéginové, magikové a mystikové se vzdycky pridrzovali bhakti-
a poskytla jim i bezpecnost. Proto se nemuseli ni¢eho bat. Sa-
motnym rozumem se nelze zbavit strachu. Dokud existuje cit,
potom je ¢loveék naklonén obavat se, protoze strach ma své ko-
feny v sebeldsce. A cit clovéka doprovazi az k hranicim Véc-
nosti. Zmira teprve vstupem do ni. A kdyZ zemfe, prestanou
vsechny konflikty, které byly vyvolavany zivotnosti citu.

Kdyz se vam podafi milovat Boha v tom stavu, v jakém jsem
ho definoval, bude tfeba cvi¢it odevzdani se do jeho vtile.

Nedejte se zmést definici, kterd logicky myslicimu ¢lovéku
vnukd domnénku, ze Bth jako jsoucnost, ktera je souhrnem
vSeho existujiciho, clovéka nemtize vést svétem urcitych lid-
skych mravnich zasad a spolecenskych norem, které vladnou
lidem a které byly zalozeny na lidském chapani a rozumu bez
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zietele na Boha a osobni city. Situace je jina. Je jen tfeba uva-
Zit, ze popudy ke stanoveni mravnich zasad a spolecenskych
norem vysly z dusevnich principt, o jejichz vztazich a kofenech
vi ¢lovék normalné uvazujici velmi malo. Sice konstatuje, ze mu
jeho rozum predklada davody a tak nuti mysl k uvazovani, ale
nevi nic o tom, pro¢ mu rozum ty divody klade.

Podle filozofie Primé Stezky maji funkce rozumu ptivod
v principu tsudku a ten mé své koreny v univerzalnim ,Nic“,
které je Biih. Univerzalni Nic je ona jednotka ve vesmiru, ktera
samojedind nepodléha zménam. Proto je jakymsi okem véc-
nosti, které muize sledovat proudy sil k jejich konec¢nému uspo-
radani a vysledku.

Vztah rozumu k univerzalnimu Nic umoziniuje vytvaret in-
dividualni skute¢nosti. Clovék pozoruje néjaké déni, protoze je
jeho zifec nehybny. Kdyz vidi, Ze ono déni nepriznivé ptisobi
bud na né¢ho, nebo na celek, rozhodne se je zménit, usporadat
a zlepsit. Jezto vSak je jen ¢lovéek, to jest bytost, kterd podléha
klamu, Ze je jeho osobnost jeho pravou individualitou, hledi dat
onomu déni takovy smér, ktery by nevyvolaval stietani s osob-
nosti. Ale neznalost vSech vztahtl mezi dusevnimi a télesnymi
faktory zpusobuje, ze neustale néco chybi k uplnému a uspo-
kojivému usmérnéni jsouciho déni. Proto se to snazi opravit.
Nakonec vytvoii nazorovy babylon, ve kterém se poradek stava
neporadkem, neporadek poradkem apod. Kdyz se zmatek stane
Uuplné zfejmym, snazi se jej riznymi prostiedky odstranit, mu-
druje jak to udélat, ale nakonec vidi, Ze to neni snadné a mozné,
protoze se vybudovany stav stal zakladem spolecenského Zivota.

Ve vesmiru existuje zaékonitost, které je podiizeno kazdé
déni. Vidime to ve vSem, kam c¢lovék nemtize zasahovat svou
vili. A tato zékonitost se sama stara o to, aby nedochézelo ke
srazkdam a konfliktim. Pfi¢iny jsou pfirozené. Jsou to proudy
sil riizné povahy a ty jsou od sebe svymi kvalitami a ptisobenim
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pfesné oddéleny. Jednou pievlddaji jedny a podruhé jiné. Kdyz
prevladne vina dobra, je mozné konat jen dobro. Z1é povahy
zatim odpocivaji. Kdyz vSak prevladne vina zla, je mozné ko-
nat jen zlo a dobro musi poseckat v nec¢innosti. ,,Individualita®
¢lovéka to vsak chce mit jiné. Chce néco konat proti prevlada-
jicim dispozicim, a proto komplikuje svou karmu. Komplikova-
nim karmy vznikd duSevni napéti. Z toho povstava nervozita
a odtud je uz pouhy krok k silenstvi.

Bhaktijéga si stanovila za kol naucit své zaky jak se témto
nasledktim vyhybat. Proto radi, abychom se odevzdali do vtile
bozi. Nezalezi na tom, je-li podstata vSeho neboli Biih silou
rozumnou nebo nerozumnou. Bhaktijoze sta¢i préavé poznéni
oné zakonitosti, ktera je v zivoté nejlepsim vidcem, protoze je
nestranné. Proto si ¢lovék nepotfebuje myslet, ze by sdm dovedl
zlepsit panujici poradek.

Odevzdavani se do vile bozi je samo o sobé praxi. Mnozi
lidé to pokladaji za fatalismus, a proto nedbaji onéch dusevnich
slozek, jimiz mohou korigovat své konani a které je za né ¢ini
odpovédné. A pravé proto, ze jich nedbaji, vtiskuji si pecet
tvori, ktefi stoji na nizsim duchovnim vyvojovém stupni. Mluvi
pro to vSechny diavody. Dokonalost, kterd je vyssim stupném
individualniho zivota, chtéji vyjadrit zastavenim se na cesté
vsech snah, neboli pasivitou. Chté&ji, aby byly jejich nelogické
uvahy pokladany za nadvédeéni, a to samo ukazuje, Ze jsou to
divody nerozumné a vystiedni, které nékdy vedou k fanatismu.
Je jasné, ze to nemiize byt ideou bhaktijogy.

Bhaktijéga pravi, ze odevzdanost do vile bozi poc¢ina odkla-
danim védomi ,ja“ a ,moje“. Zde se schazi s praxi karmajogy.
Konate-li néco, musite to konat s myslenkou, ze to konate pro
celek nebo pro Boha. Osobni pohnutky musi zmizet. Ke ko-
nani musite byt podnécovani pocitem povinnosti nebo snahou
pomoci jinym lidem. A i kdyz budete podle jednoho z obou
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divodid jednat, musite se jesté s celou vehemenci snazit, aby
se vaSe myslenky nedotykaly vlastni osobnosti a aby pfi ném
nevystupovalo védomi Ja.

Podle bhaktijégy neméte préavo konat néco s védomim Ja.
Miuzete pracovat se snahou, aby byla vase prace co nejkvalit-
néjsi, ale k vysledkiim se musite stavét jako stroj — byt k nim
naprosto lhostejni. Tak to fika karmajéga. Bhaktijoga prihlizi
ke slabostem c¢loveka, a proto radi pracovat s myslenkou na
Boha. Jezto vSak je Bih abstraktni pojem, pracujte s mys-
lenkou, ze vSechno, co konate, délate pro dobro vsech bytosti.
Budiz vam lhostejné, kdyz pocitite, Ze se vas dotykaji vysledky
v podobé dojmt a nélad. Zadna prace nenese vysledky ihned.
Kdyz se ¢lovék neustale snazi a je vytrvaly, jisté dosahne dob-
rych vysledki.

Vysledkem jednani podle smérnic bhaktijégy je pocit neo-
sobniho zivota. To budete konstatovat. Jednou poznate, ze vas
vase osobnost uz nenuti ke skutkim, a v tomto postoji k ¢in-
nosti najdete uspokojeni. Nebude tu jiz boj mezi citem a rozu-
mem, pii némz jeden chce to a druhy radi ono. A tento vysle-
dek se vam bude zdat jako odména za vasi dosavadni namahu
Ryji brazdy nekonecného utrpeni a mnohdy je nelze odstranit
ani nejlepsimi podminkami ve vnéjsim zivoté. Kdyz vsak jed-
nou jsou odstranény, vytryskne pocit nejvyssiho stésti, i kdyz
ve vasem zevnim zivoté budou poméry zddoucimu dusevnimu
stavu pravé opacné.

Pocit neosobniho zivota je zakladnou, na niz je mozné s tspé-
chem stavét budovu duchovnich jég. Muzete cvicit koncentraci
jakkoli dlouho, a ptece jen nedosahnete ispéchu, protoze vnitini
podstata nebyvéa sladéna s nejvyssi jsoucnosti. Proto se chopte
karmajégy, bhaktijéogy i moralnich povinnosti. Kdyz v jejich
uskutecnovani dosdhnete tspéchu, muzete pristoupit ke kon-
centraci, ktera bude vysvétlena v néasledujicich kapitolach.
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KaritoLa XVIII
KONCENTRACE

Jégické koncentrace dosahne obtizné
ten, jehoz srdce neni ovladnuto, ale
ten, kdo svoje srdce ovlada, dosdhne ji
vhodnymi prostiedky.

Bhagavadgita

Tak jako u kazdé jiné okultni discipliny je jddrem praxe Piimé
Stezky koncentrace. To se kazdému ujasni teprve tehdy, kdyz
pochopi jeji ezoterni vyznam: Ze je to askeze, kterd se provadi
v dusevni oblasti. Jeji ezoterni vyznam dale vysvita z moz-
nosti, které mtze poskytnout, zejména z toho, ze ustaluje zfece
a vSechny dusevni sily. Tyto sily dopomahaji ¢loveéku k védéni
a k riznym dusevnim schopnostem, jez vSak nejsou obecné
uznavany. Proto je také koncentrace cizi svétskému zptisobu Zi-
vota, ktery nas nabada, abychom vsSechny dusSevni sily nechali
fungovat volné; tim ovSem upadéame do nevédomosti.

Duvody pro uvedené tvrzeni jsou logické. Koncentrace vede
k idedlnimu postoji k tomu, co pozorujeme. Pomaha potlacit
zmény v psychické oblasti a dovoluje setrvat pozornosti na pred-
métu, ktery vyda tajemstvi své ticelnosti, obsahu i podstaty.
V obvyklém pfipadé pozornost zpravidla nebyva dostatecné
upfena na zkoumany pfedmét, a proto neni mozné analyzo-
vat jeho povahu nebo vyzarovani. To totiz zavisi na presném
a jistém zachyceni vlastnich nalad, které jsou vyvolavany jeho
vyzarovanim. K tomu je tfeba nabyt schopnosti upinat pozor-
nost k prvku vlastni bytosti, ktery nedoznava zmén. Ale to
témeér neni mozné u lidi, kteri neznaji tajemstvi vnitini ¢innosti.
Pri¢ina tkvi v tom, kam ¢lovék upina své zajmy. Ty obycejné
sméruji k vnéjsimu, projevenému svetu.
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Vsimame si zevnich véci, jelikoz se ndm zd4, Ze je to nutné,
ale nevSimame si vnitiniho déni, z jehoz zmén mizZeme po-
strehovat to, co se ma dit v budoucnosti a co je viibec pfici-
nou vseho déni. Je to zplisobeno souvztaznostmi. Kazda mys-
lenka zptsobuje napéti sil uréitého druhu a povahy a shoduje
se s vnitfnim zaloZzenim (povahou) a predstavou (charakteris-
tickymi télesnymi znaky nebo podobou) toho kterého ¢lovéka.
Proto je mozné, aby c¢lovék u jinych lidi zjistoval predstavy,
myslenky i jejich dosah, je-li jen vnitfné ustalen.

V tom je velikym pomocnikem mysleni, které se ubira sprav-
nym smérem. Jestlize nékdo na mne nebo na vas mysli, vzdycky
se nas dotykaji jeho myslenky. Proto je snadné zjistit amysl ¢lo-
véka, ktery na vas mysli a je vam treba az dosud neznamy. Ten,
kdo si v8iméa jenom vnéjsich véci, nemé moznost postiehnout
to, co se déje v jeho vlastnim nitru. Napéti, které neni ovlivnéno
vlastni vili, tedy napéti zptisobené cizim ¢lovékem, vystupuje,
tvori naladu. Primeérny clovék, jehoz se napéti dotyka, vsak
nezjisti, zdali je to zptusobeno prirodnimi silami nebo cizim ¢lo-
vékem. Vlny, které vrhaji jeho nitro do zmén, vnimé teprve
tehdy, kdyz je zachyti nefizend pozornost. Jenze potom jiz je
pozdé pozorovat pravou tvar pozadi, jez bylo pfi¢inou jejich
vzniku. Proto se tyto vlny oznacuji jménem ,nalada“.

Ideou koncentrace je ovladnout vSechna niternad vzduti, ¢ili
ustalit nitro. Kdyz je tohoto cile dosazeno, pak jiz neni nic,
co by mohlo byt pokladdno za zédhadu, nebo jinymi slovy je
dosazeno védéni.

Védéni je vrcholnou metou osobitého ziti kazdého individua.
Kazdy jedinec zfejmé a instinktivné citi, ze je védéni osvobozu-
jici. Proto kazdy, kdo je jen trochu inteligentni, po ném touzi,
hleda je a snazi se je ziskat. AvSak metoda, které se k tomu
obecné pouziva, nebyva uplné dobra, jestlize nezdtrazinuje, Ze
je nezbytna dokonald kazen.
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Kazdé védéni vzniklo z pozorovani véci pii dokonalém du-
Sevnim odstupu od ni. Kdo tento postoj nedovede zaujmout,
ten miize to, co pozoruje, pouze porovnavat, sefazovat z toho
vznikajici pojmy a na zakladé toho tvorit vice ¢i méné spravné
hypotézy. Nemuze vsak bezpecné a univerzalné urcit pravou
podstatu a hodnotit povahu toho, co poznal. MtZzeme se sto
tisic let namahat, abychom od nejpovrchnéjsi znalosti véci do-
spéli az k poznéni jeji pravé podstaty, a prece k tomu nedo-
spéjeme. Podstata vseho je totiz nepohybliva, a proto totozna
s podstatou c¢lovéka, kterou zadny pfistroj neni s to dokézat —
kazdy mechanismus je prilis hruby.

Kdyz ustélime zmény, které zastinuji vnitini podstatu nasi
prirozenosti, kterda ma povahu Pozorovatele, pozname ji a zto-
toznime se s ni. A tato prirozenost je jedind a nedilna. Proto
jediné za predpokladu, ze se vnitiné dusevné ustalime, miuzeme
ziskat védéni o charakteristickych vlastnostech i o kone¢ném
ucelu jakéhokoli pfedmétu, upneme-li na néj pozornost. Ne-
budeme potiebovat stroje a pristroje, jez vlastné zastupuji po-
mocné koncentrace (to je koncentrace na vnéjsi predméty, které
vedou k rozvinuti magickych sil), nybrz pouzijeme analytickou
schopnost, kterou lze probudit uklidnénim zfece. Pomoci této
schopnosti nabudeme védéni, jez nebude mit nebezpecné kar-
mické nésledky, jaké se vyvolavaji vyslehnutim magickych sil.
Jejich obdobou v zevnim svété je tzv. msta vynalezu.

Nechci se jevit jako zpatecnik, jenz zavrhuje technicky po-
krok; chci jen poukézat na nutnost dusevni rovnovahy, ktera
dava védéni neohranicené predsudky a dojmy, vyplyvajicimi
z vnimani vnéjsich jevli. Tim chci upozornit i na to, Ze je ne-
zbytné pochopit spravné pouzivani magickych sil ve vnitinim
smyslu a technickych vymozenosti ve vnéjsim smyslu. Ba vice.
Mohu tvrdit, Ze vnitini ustalenost, jez je dilem koncentrace, jen
rozsifuje védéni o diferencovaném skutecnu, nebot tu nestoji
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v cesté predsudky o tom, co je skute¢nost a co neni. Vime, jak
tézce se véda probojovava ke zkoumani toho, co je za hrani-
cemi vnimatelné skutecnosti — ackoli nejvelkolepéjsi poznatky
je mozno ziskat na polich této skutecnosti — a to pouze pro
predsudky védcti, ktefi jsou jiz predem presvédceni o tom, co
je skuteCnost a co neni. Skute¢nost vSak nelze zatlacit do hra-
nic, ve kterych se pohybuje smyslové vnimani. A také ji nelze
vtésnat do prostoru, ktery lze obsdhnout hypotézami domnéle
odpovidajicimi zakontim logiky a zdravého rozumu. Zkusenosti
a poznani tyto hypotézy mnohokrat predstihly a jesté stéle
predstihuji. Ale obvykle jsou ,nadhypotetickd fakta“ uznéna
teprve tehdy, kdyz byla dokazéna nade vsi pochybnost.

Timto vysvétlenim jsme dospéli k zevnimu tcelu koncen-
trace. Vidime, zZe jejim provadénim nepodlehneme nebezpeci
zmatku a iluzi, jeZ prameni z roznécovani obrazotvornosti, jak
se domnivaji mnozi lidé, zakladajici si na omezeném rozumu.
Naopak. Poznavame, Ze koncentrace znamena metodické potla-
¢ovani projevu vnitini prirozenosti, coz vede k dosazeni dusevni
rovnovahy, jejiz skvélou hodnotu neni tfeba zdiraznovat. A te-
prve tehdy, kdyz bylo dosazeno tohoto vysledku, ktery silné
zlepsuje orientaci Clovéka v zevnim svété, postupujeme zcela
samovolné a prirozené k dalsimu stupni, totiz k analyzovani
projevi vnitfni pfirozenosti. Tato analyza pfinese okultni zna-
losti i nékteré schopnosti, které se zdaji byt nad trovni vyhra-
nénych postrehovych norem.

Neni v8ak tfeba podotykat, Ze pronikani k nejvnitinéjsi pod-
staté jsoucnosti, déni a jevi, jinymi slovy k vySsimu poznani,
se neziskdva jen na tkor nizsiho poznani, jaké maji svétsti lidé.
Vyssi poznani je dalsi stupen poznani nizsiho, a proto se tato
dvé poznani dopliuji, misto aby si odporovala, jak se to zda
z Teci teoretikt. To je také tfeba mit vzdy na paméti. Kdekdo
miize tvrdit, ze jeho néazory vystihuji pravdu, a pfece je to
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pouhd iluze, jestlize v nich nenajdeme shodu s nasim, byt tak
zvanym nizsim poznanim.

1 kdyz je idea provézena vlastnim presvédcenim a virou, neni
jesté dikazem pravdy. Mtze totiz odporovat zasaddm o védec-
kych dikazech, které se opiraji o vSeobecné zkusenosti. Lidé
jiz vérili mnoha domnénkam a piedstavam, ale pokud je ne-
bylo mozné uvést ve vztah se zkusenosti nékym jiz prozitou,
obycejné to vyvratily pozdéjsi obecné zkusenosti. Dusevni kon-
trola (koncentrace) stejné jako véda zkouma a pracuje ve sfére
nam jiz znamé, totiz ve sfére, v niz zijeme. Nechape se zadnych
abstrakt, nybrz jenom projevi vnitini prirozenosti, projevi,
které vstupuji do védomi. Proto jsou jeji rezultaty naprosto ro-
zumné a diivodné. Nevede tedy k vytvareni hypotéz ve prospéch
povahovych sklonti toho ¢lovéka, ktery by na nich zakladal své
poznani, ani ho neovliviiuje abstraktnimi pojmy a predstavami.
Nebot abstrakta jsou svéty vyvodi z domnének, a proto nejsou
v projevené skutecnosti skutecnd presto, ze nékdy mohou byt
pro obecny pokrok do jisté miry uzitecna.

Musim dolozit, ze rozpory, které se zdaji byt v tom, co jsem
prave fekl, si ¢tendf musi srovnat podle svého. Abych zustal ne-
stranny, musim pii vysvétlovani duchovni nauky Pfimé Stezky
pokladat abstrakta jednou za realna a jindy za bezvyznamna
podle toho, v jakém poméru k nim v tom kterém piipadé sto-
jim.

Je tfeba pochopit, co je to skutecnost, a teprve potom po-
chopime, jaké cile mohou byt jejim poznanim dosazeny. Je neu-
drzitelné omezovat skutecnost na svét smyslovych tvard. Exis-
tuji pfece dusevni vlastnosti a sily a zddnou z nich nelze vnimat
smysly jako cosi hmotného presto, Ze existuji. Na tyto vlastnosti
a sily je mozné ptlisobit viili a vymanit je tak z podruci piirody,
coz je prvni krok k védéni a svobodé. Pii vymanovani dusev-
nich vlastnosti a sil z pfirodniho vlivu dospivame téz i k poznani
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stale neomezenéjsi skutecnosti, az nakonec iplné zmizi klam je-
jiho ohraniceni a ¢loveék se octne na novém stanovisku, z néhoz
je mozné postupovat k dalsimu badani.

Lidé ohranicuji skutecnost proto, ze se opiraji o funkce tzv.
hrubsich smysli a o presvédceni, Ze jejich J& je individuali-
zované. Nenechédme-li se smysly presvédcovat a presvédcenimi
zmast, probudime k c¢innosti schopnost rozliSovani ve sfére
hmotného a viditelného jsoucna a to je pri¢inou vymezovani
pojmu skutec¢nost.

Koncentrace a s ni souvisejici analyza vnitinich déni a pro-
jevi vede k odstranéni tohoto bludu. Sama koncentracni tech-
nika nas nabada k tomu, abychom potlacovali védomi Ja
a usmeérnovali ¢innost smyslid. Tim nas vede k pochopeni pra-
vého stavu véci, totiz k poznani, ze je pojem clovéka jakozto
nezavislé jednotky klamny, nebot mezi ¢lovékem a celkem jsou
vztahy, které samy dokazuji naprostou nedilnost celku.

Uvédomovani si jednotlivosti neni jesté dtikaz, ze by pred-
chazejici tvrzeni nebylo spravné. Ttisti-li se univerzalni Ja ve
vétsi pocet jednotek, pak se to dotykéd i védomi, které se opira
o jastvi a které se musi také projevit u odstépku (bytosti, Boha
i véci). Kdyz se pak zapomene na vztahy mezi ¢asti a celkem,
vede to k domnénce, Ze je kazda bytost nezavislou a individu-
alni skutecnosti.

Rekl jsem jiz, Ze koncentrace odstraiiuje blud pojmu skuteé-
nosti. Nyni je tieba se zminit o tom jak rozumét slovu koncen-
trace.

Koncentrace zna¢i soustiedovani. Nevztahuje se vSak
v mystickém smyslu jen na myslenky, jak se to obycejné vy-
klada. Tyka se stejné pozornosti i sil, projevujicich se dusevnich
¢innosti. Proto ty obtize pfi jejim uskutec¢novani.

Praxe Piimé Stezky stejné jako radzajoga uci, aby clovek
preméhal vSechny prekéazky, které se mu stavi do cesty pfi po-
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chodu k mystickému cili. Za tim tcéelem pouziva vSech pro-
stredki, jez mutze dusevni stav ¢lovéka poskytnout. Tim se
stava praktickou naukou, vychézejici z povlovného spoutévani
bytosti v dusevnim smyslu. Zacina télem, pokracuje dusevnimi
schopnostmi a kon¢i vnitfnim ustalenim. Budeme sledovat tuto
metodu.

Aby bylo moZno doséhnout vnitini ustalenosti, musi byt
v prvé radé klidné télo. Uklidnit télo je tkolem pozice, ¢ili po-
lohy téla. Ta mtize byt riznd. Bud prichazi v Givahu sedéni na
zidli, ale tak, aby pater a hlava byly v jedné linii, nebo to mtize
byt pohodlnd orientalni pozice, jak ukazuje nas obrazek v ka-
pitole XXII.

Tato orientalni pozice je vyhodnéjsi. Presto, Zze zpusobuje
jisté obtize, nelze je stavét nad dobrodini vznikajici uvoliova-
nim svalové energie, ktera proudi k lotosu muladhéara, sidlu to
hadi sily. Tlaky, které cviceni této pozice vyvolava, maji také
priznivy vliv na tvoreni koncentra¢niho bodu.

Je-li pozice spravnd, pak vsechna energie proudi do spodu
téla, kde je nejptirozenéjsi misto, kam mé byt pozornost sou-
stfedovana. Soustiedujeme-li se za pohodlného sedéni, vzniké
jiz od zacatku dvoji prace. Pfedné musime upinat pozornost do
predepsaného mista a za druhé v ném musime vyvolavat jakysi
pocit, aby pozornost z tohoto mista neodchézela. Pfi orientalni
pozici je to jednodussi. Tu staci upnout pozornost do mista
pociti, jez pozice vyvolava.

Proto cvicte polohu téla. Snazte se zvyknout si na slozeni
nohou, a kdyz se vam to podari, pocitite, jaky to ma blahodarny
vliv.

Potom néasleduje ovladani dechu.

Pri cviceni koncentrace je tieba dychat stejnomérné, tise
a umirnéné. Kratky a nervézni dech rozptyluje pozornost. Proto
vdechujte pomalu, pocinajice naplnovanim spodni ¢asti plic
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a postupné vyse, az budou fddné nadmuta prsa. Rovnéz vy-
dechovani musi byt pomalé, tiché a stejnomérné. Piepinani
vzdycky skodi. Je tfeba si vSimat toho, aby vés pfilisné pl-
néni plic také nerozptylovalo, ani vdm nesmi ptisobit ndmahu.
Potom bude dech spravny a poslouzi svému tcelu.

Cviceni volného a stejnomérného dychani je pranajama. To
je zrejmé z toho, Ze volné a stejnomérné dychani musi byt pro-
vazeno pozorovanim dechu a pocitu, ktery dychani normalné
vyvolava. Tim se pak pozornost chape podstaty dechu, jiz je
préana. Proto také je toto cviceni blahodarné. Na jedné strané
odstranuje prvek tamas, ktery silné prevlada v téle animalné
zijiciho ¢lovéka, a na druhé strané odstranuje nachylnost k cho-
robam, jez v zacatcich mystické praxe cviciciho ¢lovéka velmi
Casto prondsleduji, nebot jsou uloZeny jako dispozice v kazdém
téle a cvicenim jsou buzeny k CasnéjsSimu vybiti.

Kdyz bude pfemozen prvek tamas, zméni se letora (povaha).
Zmizi vSechna lenost i touha po pohodli a zvysi se proudéni
zivotni sily. Letora se pfeméni v cholerickou. OvsSem s tou vy-
hodou, Ze dusevni ¢innost, ktera se podilela na jejim utvoieni,
podrzi prvky chladného citu a rozumu, takze sattvicky princip,
jevici se v jasném mysleni a chapani, bude moci prevladat jak
v jednani, tak i v rozhodovani.

KdyzZ cviceni pranadjamy necini potize, zac¢ind se cvicit
pratjahara.

Pratjahéra je dusevni préace, jejimz ticelem je obsdhnout se
a spoutat se dusevné a tim probudit k zivotu vnitifniho ¢lovéka.
Tak se také zrusi spojeni vnitiniho J4a s télem.

Lidé, ktefi jednaji pod tlakem osobnich pohnutek, shrnuji
Ja s télem v jeden celek. Nasledkem toho reaguje cloveék na
vnéjsi udélosti i duchem, coz se projevuje dusevnim vzdutim.
Néco se prihodi télu a ¢lovek se hned domniva, Ze se to prihodilo
jemu. Ve skutecnosti vsak J4, totiz onen zékladni princip, ktery
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se Casto v okamziku smrti vyzaiuje z téla, kdyz jesté télo vi-
bec neni poruseno, je ptihodou nedotéen. Dilkazy o tom, samo-
ziejmeé ne takové, které je mozno ovérit vSeobecnou zkusenosti,
nasli mnozi jedinci ve starych i nynéjsich dobach, zejména lidé
Ti mnohdy nepocitovali zadné utrpeni za velkych bolesti, které
jim pusobili jini lidé z presvédceni, ze to mohou délat, protoze
stfezi spravedlnost; tak byli odpoutani od svych tél. Zili a du-
Sevné prebyvali v mimotélesnych oblastech a to jim umoznilo
nevnimat bolesti pfesto, Ze u nich nebyla patrnd porucha lid-
ského védomi, projevujiciho se jako védomi o svété. O téchto
lidech se lze domnivat, ze dosédhli cile pratjdhary, ktera tyto
ukazy vyvolava.

Uspéch ve cviceni pratjahary je pro zaka mystickych nauk
nezbytny. Pfi cviceni koncentrace se totiz kazdy mystik musi
odvazit vyjit z vlastniho téla a to by bez pripravy ziskané
pratjdharou bylo spojeno s nebezpecim, ze by se jiz tieba ne-
mohl vratit zpét.

Uskutecnéni pratjdhary, totiz rozliSovani jemného materi-
alu od hrubého néasledkem pojeti celé bytosti prostfednictvim
vnimani provazeného zZivou pozornosti, vede k poznani vztaht
mezi télem, psychickymi faktory a osobnim védomim. Vidime,
Ze zivot, to je ono néco, co se projevuje dusevnimi zménami
a schopnostmi, je na télo poutan urcitymi prvky, které nalezi
karmickym sildm a dispozicim. Poznani pout ¢lovéku poskytne
moznost, aby podle svého prani vychézel z téla a zase do ného
vchazel, aniz musi zazit dusevni otfesy. Témto otfestiim se vSak
nevyhnou lidé, kteti do stavu dusevniho odpoutéani od téla upa-
daji samovolné a neznaji vSechny vztahy mezi riznymi stavy
stvoreni.

Z toho je ziejmé, jak je dulezité znat pratjaharu. U¢i nés ne-
citelnosti k sobé a jesté k tomu nés nechava poznat vztahy mezi
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dusevnim a hmotnym zZivotem, coz samo o sobé nemize byt do-
cenéno. Staci si jen uvédomit, jakou hodnotu by méla schopnost
pratjdhary pro lidi, ktefi se dusevné poutaji na sva téla, jestlize
vime, zZe pratjdhara zbavuje dusevniho utrpeni chténym dusev-
nim uzpusobenim. Zmizel by vSechen strach z utrpeni a s nim
i slabost, kterd z ného pochéazi a kterou je mozné pozorovat
v jednani témér kazdého jedince. Nebylo by strachu o existenci,
nebof uskuteénénim pratjahary ¢lovek nachézi §irsi zivotni zé-
kladnu, nez je pouha zavislost na téle. Nevyskytl by se strach
pred smrti z hladu, nebot pratjadhdra umoziuje poznat ruku
osudu, vedouci ¢lovéka cestami, na nichz mutze svij zivot dozit.
A tak se pratjahara stava zakladnim faktorem sily a sebevédomi
a ni¢i vSechnu ustrasenost a pocit nemohoucnosti, které vzni-
kaji z pfesvédceni, ze existence zivota zavisi na existenci téla.

Praxe pratjahary zac¢ind upinanim pozornosti na néjaky or-
gan, pricemz je vynechano vsechno ostatni az na podruzné uve-
domovani si celé své bytosti jakozto zivouciho typu. Za tim Gce-
lem je t¥eba ovlddnout predepsanou pozici (aby necinila potize),
setrvat v dusevni nepohnutelnosti a myslit na zvoleny predmeét.
Nemyslete na nic nez na zvoleny predmét a vzdalené na svou
bytost zevné i vnitiné, ale vyvarujte se také poptfat smysltim,
aby se mohly dotykat predméti. To znamena, Zze musi byt ovla-
dana nejen pozornost, kterd napomahé usmérnéni myslenek, ale
i smysly.

Kdyz se vam podati udrzet pozornost na jednom predmétu,
dosadhnete stavu, ktery lze vyjadrit slovy: postfehovani pro-
storu. Bude se vam zdat, jako byste zirali do temnoty, v niz
mohou zmizet jak vSechny radosti, tak i vy sami. Tvafnost ze-
vniho svéta a zevnich zkuSenosti se zméni. VSechno, co se zdalo
byt hodné snahy a tuzeb, na sebe bere tvainost svadéjiciho

abla, takZe se probouzi nechuf a pripadné i odpor ke vSemu
zevnimu. Tak to je ovSem tehdy, postupuje-li ¢loveék idealné. Ti,
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kdo ve své snaze nejsou uptimni a poctivi, nedospéji ke stupni,
na némz mohou postiehovat prazdnotu. Budou pred nimi defi-
lovat jiné obrazy a ty je zmatou.

Proto se doporucuje, aby si usilujici ¢loveék uvedenych zku-
Senosti nevsimal. Povazujte vSechno za tak spravné a dobré,
jak jste o tom byli pifesvédcéeni diive, ale vnitiné se tim neza-
byvejte. Je nebezpecéné pokladat svét za dablovo dilo. To vy-
svitne z poznani okultnich zakoni: predstava, vid nebo pojem
(tedy idea) skutecnosti, které jsme soudili, nam vtiskuje pe-
¢et povahy, jakou jsme v nich nachézeli. A to nas potom miize
vést k ¢isté nemystickému jednani. Kromé toho je také treba
piihlédnout k tomu, Ze soustfedujici se mystik ovliviiuje celé
stvoreni tim, ze dovede spravné podrzet jistou ideu. Podlehne-li
prvnimu dojmu, ktery vyvstal nasledkem toho, ze ziral do sebe,
totiz tomu, Ze je vSechno povahové zkazené, a proto je za takové
poklada, acastni se modelovani povahy stvofeni. Nebo jinymi
slovy: telepaticky na svété rozmnozuje nézor, ktery obsahuje
zlé prvky.

Proto se divejte na svét tak, ze je dobry. I kdyz se vAm bude
zdat, ze je vSsechno temné a zlé, pokladejte to za dobré nebo
alespont za vam lhostejné. Tim se vyhnete telepatickému roz-
mnozovani zla i karmickym néasledkim, které z toho vyplyvaji.
Nazor, ze je vSechno zlé, je Cisté osobni. Snazili jste se odvratit
pozornost od zevniho svéta, a kdyz se vam to podafilo, pocho-
pili jste, jaké sily jim vlddnou. Nepochopili jste vsak, Ze je na
svété mmnoho lidi, kteri nepremysleji o zlu a o dablech, ba spise
vidi vSechno v rtizovém svétle, a proto pro né neexistuje dabel
ani zlo. Mohou se dotykat véci, jichz byste se vy pro sviij nazor
dotknout nemohli, a prece jim to nevadi, ponévadz si neuvédo-
muji, jaka za tim stoji sila.

Premyslite-li o tom, Ze za vsim pozemskym bytim stoji zlo
a dabel, pfivadite k tomuto uvédomeéni i lidi, véfici v dobro. Na,
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to vSak nemate pravo. Chcete-li z tohoto svéta vyjit a dosah-
nout nadsmyslovych zkusenosti, pak je to vase osobni zalezitost,
kterd na okoli nesmi pusobit rusivé. Stane-li se to prece, pak se
jednou potkate se silnym tlakem okolnosti, které se projevi ve
zhorSovani vSech vasich zivotnich podminek, a nakonec vam to
znemozni jakoukoli duchovni praci. K takovym vysledkiim uz
dosli mnozi zaci mystiky.

Rekl jsem, Ze je pfi cvideni pratjahary tfeba upnout pozor-
nost na néjaky organ za podruzného uvédomovani si celé vlastni
bytosti a jinak setrvat v dusevni nepohnutelnosti. Potom se ob-
jevi prazdnota (postfehovani prostoru), o které jsem se jiz také
zminil. Tuto prazdnotu je tfeba pozorovat a setrvat v dusevni
i myslenkové nehnutosti. Tim bude dosazeno moznosti odpou-
tavat se v ja od zevniho svéta a pozorovat vnitini svét. Tomu
se fika dharana.

Dhéarana mutze byt vedena k prfedmétim hrubym, jemnym
i k bezpfedmétnym oporam. Je to proto, ze ja a objekt jsou
rozliSovany. Pokud se to tyka hrubych opor, je to zvlasté ziejmé.
Vezmeme-li vSak jemnéjsi principy a podrobime je kontrole, pak
pozorovat vnitini déni s odstupem.

Vzhledem k tomu je tedy dharana schopnost soustiedovat
pozornost a pritom si podrzet védomi sebe. Bude-li pozornost
smérovat k néjakému vnitinimu stavu, pricéemz se zak bude sna-
zit udrzovat nezavislost nebo klidnou naladu, nauci se pozoro-
vat dusevni zmény. A tak bude moci zjistovat dusevni vzduti,
jez se dosud skryvala kdesi v podvédomi.

Tim se mysli rozliéné dusevni podnéty a jednotlivé povahové
sklony. Zjistovanim skrytych dusevnich vzduti jsme se proto do-
stali k zdkladu nasi osobnosti. Zodpovime si ono ,,proc¢“ nasich
bezdééné vykonavanych skutkd a na zakladé toho dospéjeme
k moznosti zménit vlastni karmické dispozice.
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Potlacenim vlivlt jemnych vnitinich vzduti, o nichz jsem
pravé mluvil, se dostaneme do bezpredmétné koncentrace.
Touto koncentraci se podari vymytit vnitiniho predstavitele
nizsi osobnosti, kterd je z duchovniho hlediska jednou z ast-
ralnich slozek, kdezto z hlediska psychologického je personifi-
kaci citové prirozenosti. Kdyz budete stdle vymycovat tohoto
predstavitele nizsi osobnosti, vdechnete pocit svobody a dosah-
nete osamoceni. Zjistite, ze vy jste tou pravou individualitou,
okolo niz se vSechno toci, takze definitivné skoncujete s ohledy
na tlak okolnosti, kterymi se dostavate do zavislosti. Je to ¢és-
tecna svoboda, kterd dava poznat, jak se ma postupovat vyse
az do stavu, v némz lze prerusit vSechny bytostné vztahy, zakla-
dajici se na prirozeném sebeuvédomovani, a to i k sobé. Potom
dosdhnete poznéni.

To, co vstupuje do védomi, i to, co je pod nim a nad nim
a co tudiz pfi norméalnim zpisobu Zivota nemuzeme vnimat, je
jednota. Zda-li se jedno svétlejsi a druhé temnéjsi, pak je to
proto, ze propadate predsudkiam, jez provazeji vase nazirani na
kvalitu obojiho. Kdyz odstranite vSechny pfedsudky, uvidite,
Ze je jedno i druhé v podstaté totéz. Proto je to mozné ovla-
dat jako véc jedinou. A kdyz se vdm to podafi ovladnout, to
jest nenechat to na sebe piusobit, pak jiz vam nebude zatézko
pozorovat absolutni prazdnotu, kosmickou skutecnost.

Pozorovanim absolutni prazdnoty poznate, jakym zptsobem
se miizete absorbovat v Nic. Kdyz tento tkol splnite, zmizi
vase vSedni j& a nastane vnitini splynuti s celkem. Zmizi po-
jem jedinstvi, na némz zavisi dojem, zZe je ¢lovek nezavisla jed-
notka. Pak se dostavi postupné uvédomovéani si, ze pravou in-
dividualitou je ja vSech bytosti jakozto jednoty. Potom bude
zniceno vSechno utrpeni i strach pred smrti, ktery ndm diktuje,
abychom zvysili snahu po ziskani svétského blaha, nez zemieme.
Tim se ovSsem zaplétdme do nekonecného vznikéni a zanikani
v niz$im, individualnim ja.
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Nyni je nam jasné, jakou ideu sleduje koncentracni metodika.
Vsimnéme si vSak také, jaké prekazky se stavi do cesty pfi jejim
uskuteciovani.

Pri popisovani pratjahéary jsem tekl, Ze dosdhnete stavu,
ktery vam umozni zirat do prostoru. Jestlize se pfi dosazeni
tohoto stupné soustiedéni neuzaviete vSsem vjemim a budete
pfi ném naopak premyslet a spekulovat o nékterych vécech,
které joga oznacuje jako vzdalené, vystoupi pied vasimi zraky
myslenky i predstavy jako samostatné cizi bytosti. Ty se bu-
dou snazit odvést vasi pozornost jinam, nez jsou predméty va-
seho soustfedéni. Jestlize vSak vSechno odkladate, nespekulu-
jete a pokladate se spis za nevédomou bytost a budete-li jednat
ve shodé s moralnimi predpisy a predpisy nizsich jég, nemusite
se niceho obavat. Poznéte, ze zjevy, které pred vami vystu-
puji, jsou jen fantomy, stvorené predstavou z vasi vlastni zi-
votni energie, kterou vyzarujete dusevni ¢innosti. To zni¢i vasi
davéru ve vyssi prirozenost zjevil, jez mlzete pozorovat.

Vzdycky musime byt opatrni v posuzovani toho, co nam
koncentrace umoznila vnimat. Nuti-li nds sama koncentrace
upinat pozornost do vyvstalé prazdnoty, nesmime podlehnout
domnénce, ze déni, existujici za prazdnotou, je onim velkym
,TIM“, jez méame realizovat.

Ve vesmiru existuji t¥i smyslové skuteénosti. Prvni vniméme
obycCejnymi smysly. Kdyz ustalime nitro a ovladneme vsechna
vzduti vnitini bytosti, objevi se ndm druhé skutecnost, kterou
nazyvame astralni, ale z psychologického hlediska je dusevni.

Ta muze prekvapovat nékterymi zvlastnosti svych projevi,
ale neodstrani u clovéka védomi jeho vlastni nedokonalosti.
Proto je nutné odpoutat pozornost ode vseho — i od sebe, a to
tak dokonale, Ze na sebe zapomeneme — a pak bude do naseho
védomi vstupovat ptisobnost tieti sféry (skutecnosti) nazyvané
sféra duchovni.
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Tato zakladna vam umozni ovlddat zjevujici se ,matohy*
predchézejici sféry (tak se vam budou jevit jeji utvary a tak
je také budete nazyvat) a poznate, ze mizete ziskat nekonec¢né
stésti a radost.

O stésti a radosti je mozné fici, ze jsou pro usilujiciho jogina
pokusenim jiného druhu. Podlehnete-li své povaze, kterd vam
diktuje, abyste se radosti drzeli, nevymanite se ze stavu tohoto
lidstvi, a proto budete muset opakovat své zrozeni. Budete-li
se vsak drzet ctnosti, které predpisuje mystickd nauka Piimé
Stezky, prekonate sklon ke snaze podrzet si dosazené Stésti
a vstoupite do skutecnosti, ktera je nad vs§im smyslové pro-
jevenym svétem.

Nadsmyslova skutecnost je ona posledni skutecnost, ktera
nema nic spole¢ného s hrubym, jemnym a vnimanym bezpied-
métnym svétem nebo sférou. Proto ji Ize pokladat za skutecnost
opravdovou a c¢lovéka vysvobozujici. VSechno ostatni nedosa-
huje jeji hodnoty. Co jsou platnd utrpeni a radost, kdyz veé-
domi diferencovaného ja ztstava zivé, pri¢ina to opétnych zro-
zeni pod vlivem karmickych podminek vytvarenych ¢iny? Ma
to snad néjakou redlnou hodnotu, kdyz si uvédomujete rozlic-
nosti, jez probouzeji pojem dole a nahote, vyssi a nizsi, sebevé-
domi a podcerniovani sebe? Za vsim diferencovanym stoji tplna
jednota. A jenom posuzovani jednotlivosti jako samostatnych
celkti mize byt pricinou toho, ze se vyhlasuji velkohubé fraze,
jimiz jsou nevédomi lidé strhovani do fanatického blouznéni.

Jakmile lidé cvic¢ici koncentraci dosdhli prvnich projevi
vnitrni pfirozenosti, ¢asto se domnivaji, Ze jsou jiz ve spojeni
s nekonecnem, v némz prebyva Buh vic nez jinde. A prece
nejsou tyto projevy nic jiného nez projevy astralni, vyvolané
zacilenim mysli a pozornosti do nitra, pficemz nebylo dbano
moralni ocisty. Pfed vstupem do niternych svéti je treba se
ocistit spravnym jednanim a hlavné tim, Ze se zbavite stalého
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uvédomovani si vlastniho ja jakozto dilezité jednotky. Pak se
teprve objevi pravda ¢istd, jasnd, zafici a nezavisla na dusevnim
postoji pozorujiciho ¢lovéka.

Astralni zkuSenosti nepfinesou moudrost. MuzZete se sto ti-
sic let zabyvat zkuSenostmi, kterych dosahnete mystickou praci,
a konec bude tentyz jako zacatek — jednostrannost a nevédo-
most. Proto je tfeba zuc¢tovat se sklony svého srdce. Musite ze
svého védomi vykofenit to osobni, které je pri¢inou toho, Ze
vniméate a nespravné ocenujete vsechny své zkusSenosti. Pak te-
prve mizete doufat, Ze dosahnete posledni skute¢nosti, o niz
jsem mluvil vyse. To bude opravdu hodnotnéjsi.

P1i popisu koncentrace jsem skoncil u pozornosti, jiz ¢lovék
usmeérnuje k jemnému, hrubému a bezpredmétnému objektu,
ktery predstavuje svéty nebo sféry. Nyni budeme postupovat
k dal$im podrobnostem koncentracni praxe. Soustfedujeme-li
pozornost do téla, bude nase télo zachvaceno chvénim, jez po-
chézi z energie tichého napéti. Tento stav vede k jistym zkuse-
nostem, které nazyvame mystické. Sila jejich projevu a piisob-
nosti je vsak zavisla na intenzité koncentrace. Je-li koncentrace
spravna, to znamena nerusend vtirajicimi se myslenkami, pak
budou vysledky velmi realné. Zak bude schopen Zit swij Zivot
a vyvaruje se zmatku.

Zitim svého Zivota se rozumi osamoceni. Kdyz bude dosa-
Zeno osamoceni, postifehnete vzdouvani zivotnich sil v podobé
vln, fungujicich za onim Nic (prazdnotou prostoru), o némz
jsem se jiz zminil. Potom je tifeba, aby byla co nejvice soustie-
déna pozornost. Postfehnete-li vzdouvani téchto vln, setrvejte
v dusevni nepohnutelnosti, ale bedlivé je sledujte. Tim je uti-
Site a vstfebate silu, kterou obsahuji. Stava se ovsem, ze pii-
tom probéhne néjakd myslenka, kterd upoutd vasi pozornost,
nacez probuzené sily za¢nou zvolna vystupovat k hlavé a ener-
gie vyvolana jejich udrzovanim na uréitém misté se bude zvolna
ztracet.
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Jakmile to zjistite, vrafte se pozornosti k dotyénému mistu
a nevsimejte si jiz predmétu, jimz byla zaujata vase pozornost.
Tim opét nabudete soustfedénosti a energie.

Ucelem této praxe je, abyste se naucili ovladat a fixovat du-
Sevni i zivotni sily, coz je pro ¢lovéka velkym dobrodinim. Jed-
nak proto, ze mu to davad moznost zrusit city k vécem vnéjsim,
vnitinim a osobnim, a jednak proto, ze ho to vyvadi z dusevniho
zmatku, neklidu a obav.

Kdyz jsou ustaleny, kontrolovany a ovladany projevy celé
bytosti, koncentrace se prohloubi. Necitice nic a nemyslice na
nic, vstoupite do soustfedéni, v némz spatrite v jednoté vnitini
i zevni skutecnosti byti jakoby slity v jednu kvalitu. Potom
miizete soucasné analyzovat vnitini i zevni skutec¢nost, ¢imz
dospéjete k moznosti vytvorit syntézu zakladni skutecnosti. Cit
a pozorovani vam povi, zdali je vase zjisténi spravné.

Potom nasleduje soustifedéni do prazdnoty, kterd je sférou
existujici mimo to, co je jemné a hrubé. Jeji podstatou je svétlo.
Proto si podrzite tuto predstavu. Tim vize, jez nebyly vyvo-
lany ani pfedstavou ani myslenim, se stanou jasné a ¢isté, plné
pravd, ovéritelnych obyc¢ejnymi prostiedky.

Koncentrace, zabyvajici se vzdutimi, jez byla postiehnuta
ve vyvstalé prazdnoté, se nazyva dhjana. Ta se déli na hrubou
a jemnou. Prvni se zabyva ovladanim pfedmét a sil, druhé je-
jich analyzou. Ale jejich zdjmova oblast je v jemném (psychic-
kém) svété. Proto muzZete pii jejim provadéni pozorovat sku-
teCnosti, jez jindy vasemu zraku unikaji. Ale vyjimecnosti to
nejsou. Jsou to jen skutecnosti, které se projevuji ustalenému
nitru, takze je mozné pokladat je za prirozené. Potom s nimi lze
prirozené zachazet a to bude mit priznivy vliv na rozsirovani
védéni i na nabyvani dusevniho uspokojeni.

Soustiedéni se nesmi dit do bodu v hlavé. Pfivodilo by to
nesnesitelné napéti na jedné strané a vysoce vyrazné haluci-
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novani na strané druhé. Proto se koncentra¢ni bod hleda dole
v téle, ponejvice v oblasti bfisni.

Zacatecnik by se tedy nemél soustiedovat do urcitého tva-
rem omezeného bodu. Mysl ma zakotvit v oblasti lotosu svad-
histhdna a m4 tam byt soustfedovana tak dlouho, dokud se ne-
dostavi ostiejsi postiehovani a nadseni. Teprve potom je mozné
se soustredovat do oblasti lotosu muladdhara, z ¢ehoz pochazeji
pravé mystické zkusenosti.

Dosazeni tspéchu v soustfedovani do lotosu muladhara bu-
dete pozorovat v tom, zZe zmizi klid, pramenici z lhostejnosti.
A tim je definitivné nastoupena mysticka cesta a lze jenom ra-
dit, aby po ni ¢lovek kracel dal, dokud nedosdhne mystického
cile. Zastavit se nebo vratit k diivéjSimu zptisobu zivota je ne-
myslitelné. Sily, jimiz bylo pohnuto koncentraci, nedaji hleda-
jicimu c¢loveéku klidu ani spokojenosti, dokud nebudou poznany
a ovladany. To se uskutec¢ni dosazenim mystického cile prvniho
stupné. Filozofické tivahy, snaha zapomenout na vSechno a od-
vraceni pozornosti jinym smérem neodstrani napor, ktery byl
vyvolan drivéjsimi akcemi. Naopak miizeme fici, Ze se neustéle
stupnuje, takze to budi dojem, jako by ¢lovék dobrovolné kra-
¢el po cesté diive jiz nastoupené. Proto opravdu nezbyva nez
tento problém Tesit vyvolavanim protikladného nazoru, totiz
zieknutim se svéta.

V setrvacnosti postupu pii mystickém vyvoji lze spatifovat
prirozenost duchovniho rustu. Zbavime-li se klidu, prameniciho
z lhostejnosti, vyvolame tim urcité napéti, jez je nutné vyrov-
nat at dobrovolné, nebo nedobrovolné. A ¢m vice se je sna-
Zime vyrovnavat, tim se stavd mnohostrannéjsim, dokud nedo-
sahne maxima, jez je mozné prekonat jen nejvyssim soustie-
dénim nebo stavem samadhi. Proto se pravi, Ze s intenzitou
koncentrace roste jeji extenzita. Bod se rozsifuje, stava se po-
stupné vs§im, takze opravdu nezbyva nez postupné brat v aivahu
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vSechny vyvstavajici jednotlivosti, dokud neobsdhneme celek
v jednom a nepotladime k nému vSechny vztahy; nebo jinymi
slovy dokud neuskute¢nime sebezapfeni v kazdém ohledu. Te-
prve potom vytryskne stav, ktery miize byt oznacen za doko-
nalou nezavislost. Ustanou bolestné reakce a zmizi také to, co
pokladéame za Stésti, ale zlistane pocit, ktery nazyvame blaze-
nost.

325



KapriToLA XIX
VELKA KONCENTRACE

Zaujméte pozici, v niz nebudete citit télo. Pater musi byt rovna.
Jednotlivé pocitové dotyky nebo bolesti v téle musite potlacit
a nevnimat je, dokud vas tplné neprestanou rusit. Poté pozo-
rujte celé télo. To se provadi tak, ze si bdéle uvédomujete své
télo a sledujete vsechna dusevni hnuti v bytosti s dokonalym
duSevnim odstupem od téla a déni v ném. Je tieba divat se
obrazné na télo a do téla, sledovat vystupujici bytostné sklony
i hnuti a odtahovat od nich mysl, aby nebyla uvedena do varu.
Kdyz po dlouhé dobé dosahnete stupné, v némz na vas nemaji
vliv dusSevni sklony, soustiedte se do téla jako do prazdnoty
a hledejte v ném vyssi Ja.

Mysl musi byt nehnuta jako kamen. Pak se ve vas rozhosti
préazdnota a mysl se do ni vnoii. Tim vytvorite jakousi psy-
chickou skelnou ¢ocku, kterou budete moci hledét do véénosti.
Ale tim se nedejte zmast. Hledte spiSe do préazdnoty nez do
vécnosti, protoze ji stejné muizete chapat v ¢asovych vztazich.
Duchovni indiferentismus, do néhoz se dostanete hledénim do
prazdnoty, vam prinese vznesenéjsi dary, nez jaké byste ziskali
hledénim do této vécnosti. Stanete se vladci vesmirovych casti
a az se vzdate i toho, vstoupite do Univerza. To je zkracené
praxe velké koncentrace.

Velka koncentrace se déli na dva stupné. Prvnim jejim stup-
ném je soustiedovani pozornosti do sebe jako do prazdnoty. Ne-
smite v sob€ vidét nic, nevnimat nic a musite byt prosti vsech
hnuti a predstav. Védomi o sobé vSak nesmite ztratit.

Tato koncentrace je vyssi, ale mé se dit v téle. V takové kon-
centraci jsou v klidu mysl i télo. Cesta k ni vedouci je vyjadifena
potlacovanim vsech vjemd, pfi¢emz si ¢lovek podrzi schopnost
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pozorovat vnéjsi svét a vnimat pritom svét vnitini. Zkratka je
to stav indiferentismu, ktery se proziva ve stavu nejvys probu-
zeného (bdélého) védomi.

Ve druhém stupni velké koncentrace je tieba postiehovat
v sobé vse — cely svét. Povzneste naladu k cistému dusev-
nimu stavu, k oblazujicim radostem a zivému vnimani a zaroven
budte také naladéni pfijmout vSechny vlny lasky, radosti, utr-
peni i soucitu, jez vystupuji pfi vzpominkach na svét. Vy jste
On — celek v jednoté — nesmirna plnost déni a vseho zZivota.

Prvni i druhy zptisob této koncentrace jsou si svym vyzna-
mem rovny. Prvni se provadi tehdy, kdyz je ¢lovék v dusevnim
chaosu nebo spojuje-li se prilis dusevné se svétem. Druhé se na-
proti tomu provadi v dobach, kdy ¢lovék pocituje hluboky od-
stup ode vseho a trpi nedostatkem vztahti k ptiznivé ptsobicim
vnéjsim vécem. Vzhledem k tomu jedno i druhé patii do oblasti
extrému, a proto je nutné zrusit to protichidnou koncentraci.
Zadny odstup ani piilisné spojeni, ale Giplna vyrovnanost obou
je nutna. Ze spojeni vznikaji konflikty a ztrata svobody, odstup
casto pochazi ze silného prevladani principu tamas v lidské by-
tosti. Prevladnuti tamasu je ¢asto pri¢inou netecnosti, ktera se
miize podobat odstupu a odpoutani. Ve skutecnosti to vsak je
potlaceni vjemu a dusevnich hnuti, jejichz prostfednictvim pak
clovek prilne ke svétu nekontrolované.

Cvic¢enim se v prvnim druhu velké koncentrace dosdhnete
svobody a nezavislosti. Zivot a védomi ja pfestanou byt vé-
zany na tuto formu (télo), a proto budete moci zit ve véénosti.
Fyzické zakony nad vami ztrati moc a vase moc naproti tomu
vzroste. Vas zivot i konani budou neosobni. Vstoupite do véc-
nosti v tomto téle a stanete se bohy, to jest vladci svéta pricin.

Nez vsak dosdhnete téchto vysledki, privede vas tato kon-
centrace do vytrzeni. Ve vytrzeni postiehnete bozské svéty,
ale ponévadz jste uz dfive byli nuceni stavét se kriticky ke
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vSem vjemim, pocitim a hnutim, zachovate si rozeznavani
sebe od bozského svéta. Tak prekonate pokusSeni k navazani
stykt s bozskym svétem. Uvidite, ze vSude je zivot. A tento
postieh vas vytrhne z nebezpec¢i nezdravého idealismu, jimz
mnozi lidé na stezce pravdy zbloudili, kdyz se domnivali, Ze
uneseni a jiné pocitové nadhery jsou vyrazem bozského svéta,
jehoz si mame vazit. Uvidite, ze zivot, ktery jste pravé usku-
tecnili, neni zabarven vlastnostmi, a proto se, plni osviceni,
vzdate marnosti kras a jinych projevu zivota. Tim budou zpe-
cetény vase osudy ve vnéjsim zivoté, coz je predpokladem pro
dosazeni nirvany.

Pokud jde o vytrzeni, musim pfipomenout, ze jim nemyslim
to, v némz cloveék ztraci zevni védomi. Predpoklada se totiz,
ze cloveék, ktery se dopracoval az ke stupni, v némz se velké
koncentrace stava nezbytnou pomickou v duchovnim usili, se
jiz. velmi mnoho vénoval uvédomovani si sebe ve fyzickém téle
i pocitovych projevech, takze jeho odolnost proti ptisobeni du-
chovnich kvalit vzrostla do té miry, Ze u ného to, co se oznacuje
za duchovni vytrzeni, projde jen jako samovolnd zména stavu
mysli a védomi. Zak Piimé Stezky musi spravnym zpiitomiio-
vanim bytosti a jeji niterné struktury ve védomi v sobé vyvi-
nout tak mocnou odporovou silu, Zze bude velmi snadno snaset
zmény mysli a védomi vyvolavané mocnym ptisobenim duchov-
nich sil. Proto se u ného mtze vytrzeni pokladat za prostou
zménu v psychické struktufe, kterd mu vSak umozni rozsirit
své nazirdni daleko za hranice prostého vnimani. Necht tedy
proto ¢tenar chape mij vyraz vytrzeni jako zménu stavu mysli
a védomi, kterd primo rozsifila moznost prostého vnimani a ne-
pusobila jako potlac¢ujici ¢initel na psychologicky stav bytosti.
To znamena, ze zdk Primé Stezky proziva své vytrzeni jako
stav, ktery provazi jeho denni uvédomovani, které neni nebo
se alespon viibec nezda byt tlumeno nebo potlacovano. Tim je
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také vyloucen mysticismus vytrzeni, zalozeného na posedlosti,
at jsou posedajicim ¢initelem faktory duchovné vysoké, nebo
nizké. Zak P¥imé Stezky opanuje vSechny. Proto je jeho vytr-
zeni stav prozieni skutecnosti pfi zachovani stavu normaéalniho
uvédomovani a schopnosti registrovat vjemy.

V druhém stupni velké koncentrace budete plni zivota. Nizsi
a vyssi podstata byti se spoji a stanou se podstatou jedinou.
Pak budete moci obé snadno ovladat. Poznate mnohé uzitecné
koncentrace, jejichz pomoci budete moci pomahat jinym lidem;
a protoze budete plni soucitu, budete to také délat. Je to kon-
centrace, kterou budete moci svazovat a rozvazovat vsechno na
svété, nebotf davd moc i v zevnim smyslu. Jinak je to koncen-
trace vedouci k brzkému spojeni s osobnim Bohem a k jeho
poznani. Niterné se budete citit spojeni s celkem, a kdyz se ob-
jevi nepriznivé vlny, které bytost nuti ke zlému jednani, mtizete
se niterné stahnout a vyvolat viny dobré povahy. Budete-li dost
silni, bude to mit vliv i na celek a tak budete vzdorovat zlu ve
velikém okruhu. Bude vami proudit velikd blazenost, vyvola-
vana touto koncentraci. A ponévadz jste pri jejim provadéni
spojeni s celkem, pfenesete svou blazenost i na né€j. To vam ve
zpétném puisobeni prinese dobrou karmu.

Odpoutanim védomi od zevniho svéta pii konani se samo-
ziejmé do jisté miry zbavite nasledkti svého konani, ale to ne-
znamena, ze se karma netvori. Privodni znacky vykonaného
¢inu jsou vtiskovany do vsech okolnich véci, proto musi vysledky
prinést kazdy ¢in. Nepfinese-li je vykondvajicimu ¢lovéku (to se
stane, je-li od ného védomim odpoutén), tedy je pfinese jinym
lidem, predevsim vsak tém, kdo s nim jsou v dusevnim spo-
jeni, nebo tém, kdo jej nasleduji. Proto také musite dbat toho,
abyste konali jen dobro, i kdyz budete schopni se vyhnout na-
sledktim svého konani. Zlymi skutky by byli postizeni ti, kdo
vas nasleduji, i kdyz je osobné neznate — a viibec cely svét.
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Nésledovniky adepta jsou vsichni lidé. I ¢lovék s nejpo-
slednéjsim spolecenskym postavenim ma touhu po osvobozeni.
A tim se spojuje s vySe vyvinutymi bytostmi a ty zase s jesté
vysSimi a tak to jde az do Prazakladu byti. U adepta, ktery je
v pfimém spojeni s Prazdkladem byti, se soustfeduji vSechny
ideje a sily lidstva. Kdyby adept porusil rovnovahu vesmirnych
sil psychickou nerovnovahou, nastal by zmatek bud na zemi,
nebo v celém vesmiru. Proto je mozno se domnivat, ze zmatek
ve svété nastal porusenim rovnovahy sil nerozumnymi lidmi,
ktefi se néjakym zptisobem uschopnili k ovladéani sily vyzafo-
vané Prazdkladem stvofeni.

Velkéd koncentrace se vyviji z koncentrace, kterou jsem po-
psal v predchazejici kapitole. Mystikové ji provadéji proto, aby
ovladli zevné i vnitiné vsSechno, co na né pisobi. V zevnim
smyslu je to koncentrace vedouci k poznavani a spoutavani.
Prvni dava védéni a druha moc. Oboje je vSsak nutné pro toho,
kdo chce dosdhnout duchovni dokonalosti. VSichni lidé to tusi,
ale zda se jim to byt nedostiznym idealem. Proto vynalézaji
jiné, ,leh¢i“ cesty a ¢ini pokusy bez vazného uspéchu. Vy se
vSak snazte o uskutecnéni této koncentrace, a kdyz uvidite, Ze
se do ni nemiizete vnorit, hledejte dopliky v jinych koncentra-
cich, které ji predchéazeji. A tak postupujte stupen po stupni,
az se vam podari proklestit si cestu k pravé koncentraci, ktera
vam umozni rozresit pri¢iny tspéchu i netspéchu a jina tajem-
stvi mystické praxe.

Budete-li uvedené pokyny studovat, nemyslete, ze jste ne-
schopni vykonat tak tézky tkol. Prace, o nichz jsem vam pové-
dél, se doplnuji ,samy sebou“, jen kdyz budete pracovat a ne-
budete mudrovat o tom, co je, bude a mohlo by byt. Chopte
se prace a potom uvidite, ¢eho je k dalsimu pokroku tfeba.
Vézte, ze vSechny véci, o nichz jsem vam povédél, byly dosa-
Zeny nejprostsimi lidmi, ktefi neznali vSe ignorujici rozumovani
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studenych filozofti. Tim bohatsi zato byla jejich intuice, ktera
nemusela hlubsi a vyssi skuteCnosti ohmatavat jako kus ka-
mene, ponévadz o tom byla presvédcena jemnym citénim.
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KapriToLa XX
SAMADHI

Koncentrace se déli na tfi stupné. Tyto stupné jsou: dharana,
neboli pozornost; dhjana, neboli nepietrzité uvédomovani si
predmétu koncentrace; samadhi, neboli ztotoznéni védomi sebe
sama s predmétem koncentrace a nasledkem toho potlaceni uveé-
doméni si sebe jakozto diferencovaného ja.

Samadhi je predpokladem ke spojeni sebe ve formé jastvi
s absolutnem, jehoZ rozvoj v bytosti znamena vécné a utr-
peni prosté byti. Proto je stupen koncentrace, jejz nazyvame
samadhi, idealni stav, o néjz usiluji vsichni joginové, mystikové
a vubec i lidé, ktefi neznaji mystickou praxi, ale touzi po svo-
bodé. Jenom ti, kdo vidi sviij nejvyssi ideal ve svété forem,
nemohou pochopit ideu koncentrace a jeji cil — uplné sebeza-
preni. Ale i u nich lze predpokladat, ze jednou vyznam mystické
snahy pochopi; vyplyva to z novych a novych zivotnich zkuse-
nosti, které se dostavuji i proti vili ¢lovéka.

Snaha udrzet clovéka ve stalém zdjmu o ,experimentalné
zjisténou skutecnost” je tedy marna. Citova vnimavost postie-
huje sirsi obzory nez ty, které c¢loveéka presvédcuji, ze vsechno
zivouci je vyplodem prachu zemé, zZe se to vSak vyviji az k ne-
omylné rozumnosti, pred jejimz patravym zrakem si nemuze
byt jistd svym tajemstvim ani ,prazédkladni jsoucnost®, ktera
vyvrhla formy na plan mozného zjistovani smysly.

Postrehovani onéch sirsich obzori je ovocem, které trhame
ze zapovézeného stromu v raji. Vnukaji ndm pocit urcité by-
tostné nespoutanosti a ten nas zase nabada k ¢intm, jejichz
zpétny vliv je podle jejich povahy vice ¢i méné bolestny. A tak
¢loveék béhem zivota ziskava zivotni zkusenosti, které ho poucuji
o vlastni stale vétsi a vétsi omezenosti a spoutanosti na plani
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projeveného svéta, az to nakonec nevydrzi a zméni ke svétu po-
stoj. Bude se na néj divat jako na kejklire mamiciho kazdého
jedince svymi fantasmagoriemi.

To znamenad, Ze néasledkem postiehovani sirsich obzora sku-
tecnosti se u kazdého clovéka bude stale vic sniZzovat zdjem
o vnéjsi svet. Jakmile se zadjem o projevené skutecno stane ne-
zietelnym, hned ¢loveék vdechne pocit vétsi svobody. A s tim
se zaroven dostavi odvaha myslet v SirSich mezich nez v téch,
které byly vymezeny konzervatismem nebo tradi¢ni moralkou.
Neni tu strach, ze tim utrpi domnéla rozumnost, ani pred mys-
lenim, které se ubird mimo vyslapané cesty nebo dokonce po
cestach diametralné protichtidnych. Ba naopak. Je tu jistota
ve vSem, a proto je jisté, ze se ¢lovek odvazi vstoupit na vrat-
kou zékladnu tzv. abstraktniho mysleni, které také je zéklad-
nou mystické praxe. Mystickd praxe ¢lovéku pomiize usmérnit
mysleni, nauci ho ovladat je a pripadné i umlcéet, ¢imz budou
potlaceny predsudky a probudi se jasné zfeni skutec¢nosti v plné
své nadhefte.

U lidi se vSak casto nesetkdvame s postojem ke svétu, ktery
by byl z hlediska mystické praxe idedlni. Je to zptisobeno tim,
ze se lidé snadno daji presvédcit fakty, ze je jejich télo zavislé na
vnimané skutecnosti. Proto je ¢asto tfeba sahnout po mystické
praxi jenom na zakladé minulych zivotnich zkusSenosti, vystu-
pujicich ve formé urcitych citovych vztahi k duchovnim vécem,
a to i za eventudlnich momentéalnich indispozic, které mystické
usili ztézuji. Koncentrace je tieba se chopit i tehdy, kdyz se ¢lo-
véka zmocnuje citové smireni se svétem. Bolestné reakce, které
se za téchto okolnosti dostavuji jako vysledek protichtidnych
akci koncentrace, je dluzno pokladat za nasledek vlastni du-
Sevni nestélosti a neusmérnénosti.

Kdy7Z se nauc¢ime divat se na své mystické snahy a na pfte-
kazky, které se nam stavi v cestu tak, jak jsem praveé uvedl, brzy
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ziskame zkuSenosti, které nas presvédci o kladné hodnoté nasi
snahy. V tomto piesvédceni utonou vsSechny vystielky nizsiho
ja. Potom jiz budeme postupovat mnohem snaze a také se zba-
vime bolestnych reakci. A zaroven bude mozno zcela zietelné
pozorovat stupné koncentrace, které popisuji dale.

Stavu samadhi nelze dosdhnout bez predchazejicich stupni
koncentrace, které nazyvame dhéaranou a dhjanou. A kdyby
prece jenom nékdo dosahl samadhi moci prudkého dusevniho
hnuti, 1ze ocekavat, Ze se jeho bezprostiedni vysledek u ného
bude jevit ve zmatenych, nejasnych a nelogickych zavérech; na
jiné lidi, kteri ho pozoruji, pak ptsobi dojmem, Ze se nezdraveé
odchylil od piirozeného lidského stavu v mysleni i v projevech.
Byva to kfepceni pramenici z extaze, pri niz byl ztracen kon-
takt s télesnou piirozenosti a pifi némz se téz muze dopoustét
nejposetilejsich tvrzeni a ¢int, jez nelze prirodné — rozumové
opodstatnit. Proto je tfeba postupovat podle planu mystické
nauky a vyhnout se tomu, aby si zdk uvédomoval nebo piijimal
dojmy, které zptsobuji neovladatelnd dusevni hnuti.

Nejdiive je tfeba uskuteénit dhdranu. Dharany (pozornosti)
usilujici ¢lovék dosahl, kdyz pozorovany predmét nebo stav za-
ujme jeho pozornost tak, ze zapomene na okolni véci. Podle
nékterych udaju se méri na dobu dvanacti vterin. Na zakladé
svych vlastnich zkuSenosti vSsak mohu prohlésit, ze pozornost
nemusi byt vazana na urcitou dobu. Je vSak rozhodné vazana
na vysledek. Budu o ném mluvit dale.

Nyni si jesté vSimnéme prostiedki, jichz se k uskutecnéni
dharany pouziva.

Jsou tfi cesty, jimiz lze dosdhnout pozornosti. Prvni a nej-
snazsi zpusob je ten, zZe Clovék upind mysl na néjaky smys-
lovy pfedmét, vjem nebo stav. V mystické terminologii se tento
zpusob nazyva soustfedovani mysli hrubou koncentraci. Druhy
zplusob vyzaduje, aby ¢lovék upinal pozornost na imaginovany
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obraz, popfipadé na néjaky orgdn nebo na nékterou cast téla,
pri¢emz nesmi byt vniméana zevni forma, respektive hmota téla.
Tento zpusob soustfedovani se nazyva jemnou koncentraci. Ve
tfetim pripadé je mysl upindna na ono beztvaré a neutralni
skutecno, jehoz stifed cvicici ¢lovék naléza ve svém téle. Je to
koncentrace bezpredmétna, ktera velmi zadhy pfinasi mystické
vysledky.

V mystické praxi se bézné uziva jemné koncentrace. Hruba
koncentrace se poklada za méné ptisobivou a vhodnou jen pro
nejprameérnéjsi typ lidi, ktefi se pravé zacinaji duchovné pro-
bouzet. V psychickém smyslu jsou vysledky, které tato koncent-
race prinasi, nejmensi. Bezpfedmétné koncentrace jsou schopni
jen vyjimecni lidé, ktefi se prilis casto nerodi. Jemné koncent-
race je vSak po urcité ndmaze schopen téméi kazdy prameérny
¢lovek. Jeji dobry vyznam spociva v tom, ze Cloveku poméaha
dosdhnout dusevné ponékud vys, nez kam dosahuje za priro-
zeného vnimani. Kazdy clovék se proto jednou musi namahat
ji uskutecnit, protoze jeji pomoci velmi brzy dosahuje spojeni
s jemnéjsSim svétem. Proto pii popisovani stezky do samadhi
poc¢neme s touto koncentraci.

Nez budu popisovat jemnou koncentraci, musim se jesté zmi-
nit o jejim negativnim vyznamu. Ten se objevi zvlasté tehdy,
kdyz usilujici ¢lovék sam voli svij mysticky postup a praci. Za
téchto okolnosti se kazdy c¢lovék zpravidla posuzuje spi§ pri-
znivé nez neptiznivé a uchyluje se proto k jemné koncentraci
v domnénce, Ze pro ného hrubd koncentrace uz neni. A prece
o nezbytnosti té nebo oné koncentrace rozhoduji psychické dis-
pozice; casto by bylo 1épe, kdyby se snazil o hrubou koncentraci,
kterd dusevné ustaluje a uklidnuje.

Jemnd koncentrace je jakési nervové drazdidlo, které ptisobi
nepriznivé vzdycky, kdyz je usilujici ¢lovék nervézniho tempe-
ramentu. V takovém pripadé tato koncentrace casto privolava
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neptiznivé vize a nervové vzruchy, které ¢lovéka od mystického
cile spis odvadéji, nez aby mu jej priblizily. To znamena, Ze ten,
kdo chce cvicit jemnou koncentraci, musi si na dusevni trovni
umeét vlddnout. Jemné koncentrace je drazdidlo, jehoz vliv je
nutné oslabovat dusevni vyrovnanosti, zaloZzenou na moci vtle.

Nesmime si myslet, ze jsou mystické prace samotucelné a ze
vzdycky vedou jen do ,nebe“. Jsou to mechanicky piisobici pro-
stfedky, které je nutné volit spravné asi tak jako léky. Jinak
z mystické snahy nevzejde nic jiného nez stupnujici se dezorien-
tace, neklid a prohlubovani poruch v dusevni rovnovaze. Proto
si nevolte prostiedky mystického vyvoje sami. Spis se uchylte
ke hrubé koncentraci, kterd zvysi vasi dusevni rovnovéhu; to je
ta prava stopa na mystické cesté.

Nyni uvedu postup pii jemné koncentraci.

Zaujméte pozici, pfi niz pater a hlava tvori svislou primku.
Utzijete-1i polohy podle predpist jégy, to jest vsedé na zkiize-
nych nohou, jak vysvitd z obrazku v posledni kapitole, upnéte
mysl (pozornost) do mezinozi k perineu (hraz pfi panevnim vy-
chodu) nebo na konec pétere (kostré¢, nejspodnéjsi ¢lanek péa-
tefe) a predstavte si tam jednoduchy obraz (napf. svétlo, bily
krystal, cervené svétlo, zarici trojuihelnik, hlavicku Jezulatka
a vibec néco jednoduchého, co je vam sympatické a pfijemné).
Pritom se snazte vymytit myslenky na cokoli jiného. Chcete-li
vSak cvicit pii sedéni v kfesle, pri¢emz rovnéz musi byt pater
rovné, soustiedte pozornost do obou kolenou, ale pii skleslé né-
ladé az do chodidel. Predstavte si v téchto mistech bily krystal
anebo cervené ¢i bilé svétlo, nikoli vSak neohranicené a snazte
se vymytit myslenky na vSechno ostatni jako v pfedeslém pri-
padé.

Snaha udrzet zadouci pfedstavu a zamezovat pritom vmeéso-
vani ostatnich predstav bude zpocditku znacné ztiZena, nebot
se zvysi roj nezadoucich predstav a myslenek. Je vSak tieba
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opakovat 1sili dotud, dokud nebude dosazeno vysledku — dhé-
rany. Cvicte kazdy den ve stejnou dobu a pravidelné. To vam
usnadni pfekonat prekazky mnohem dfive, nez kdybyste se ne-
chali unéset variabilitou nalad. Vytrvejte pfi cviceni a neménte
predstavu, kterou jste si jednou zvolili. Takovym zptisobem se
vam jednou podafi vidét idedl Cisté a jasné a to je znameni, Ze
jste dosahli prvniho stupné soustiredéni — dharany.

Aby bylo lépe pochopeno, co minim slovem idedl, je tfeba po-
ukazat na jeden fakt. Kazdy ¢lovek ve svém nitru chova nékolik
prevladajicich a stejnorodych prani a myslenek, jez se ztélesiiuji
v jeden idedl, z lidského hlediska latentni, takze casto nedo-
sahuje do jeho vlastniho denniho védomi. Teprve kdyz upne
pozornost na predstavu, jejiz vliv neni skodlivy, ale pouze neu-
tralni, vSechna prani i myslenky se sliji v jednu predstavu, ktera
na okamzik cisté a jasné zazafi pred ocima cviciciho ¢lovéka.
To je dharana.

Vliv samovolné vystupujici pfedstavy musi ptisobit uklidnu-
jicim dojmem. A to se stane vzdycky, kdyZ ¢lovék méa jenom
¢isté tuzby a pfidrzuje se Cistého mysleni. Tato samovolné vy-
stupujici predstava musi prinést nadSeni a radost z uspéchu,
jinak se neda predpokladat, ze bude mit usilujici clovék tspéch
v dalsim postupu. Tento postup zacind soustiedénim pozor-
nosti na dojem, ktery byl vyvolan vystupujicim idedlem. A to
je druhy stupen koncentrace, ktery se nazyva cviceni ve dha-
raneé.

Cvicite-li se ve dharané, je tfeba, abyste dbali o udrzeni rov-
novahy citd, mysleni a vnimani. Tato rovnovaha totiz byva
velmi snadno porusena soustfedovanim pozornosti na dojem
a viibec na smyslové vjemy. O tom kazdého usilujiciho ¢lovéka
pouci zkuSenost.

7 toho tedy vyplyva, ze se cvicenim ve dharané mysli dvoji
prace. Jednak tu je soustfedéni na dojem, ktery vyvstava po-
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stfehnutim idedlu (nebo to také muze byt soustfedéni na pred-
mét, pricemz se potlacuji vjemy, jejichz prostiednictvim kon-
centracni pfedmét pusobi), jednak udrzovani duSevni rovno-
véhy, kterda mtize byt velmi snadno porusena nésledkem toho, ze
¢lovék neovlada vjemy. Jsou-li vjemy Tizeny viili, to jest potlaco-
vany nebo vyvolavany podle vlastniho piani, a objekt, k némuz
smeéruje pozornost, vidén jasné a libovolné dlouho, znamené to
uspéch ve cviceni ve dharané.

Vysledkem predchézejiciho cviceni je dokonald sebevlada.
Neni dojmu nebo vjemu, jehoz vliv by nebylo mozno zrusit,
a také neni udalosti, ktera by clovéka vzrusila az k nekontro-
lovatelnému pocinani. Proto cviceni ve dharané ptisobi v nej-
zevnéjsim zivoté velmi blahodarné. Presto vsak tento mysticky
stupen neni uplné uspokojujici. Zastava tu moznost vzruseni
a ta je branou k nezadoucim zkusenostem. Proto je nutno po-
stupovat vys, do dhjany, jejimz ticelem je poskytnout clovéku
silu k zapomenuti na nezadouci tzv. nizsi psychické zkusSenosti.

Stav soustfedéni, ktery nazyvame dhjana, se ohlasi tim, ze
cvicici ¢loveék zacne vnimat v téle proudy, o nichz dfive nemél
potuchy. Zjistite, ze se soustiedénim v téle tvori viny energie,
jejichz dotykové efekty vzhledem k nékterym dusevnim siladm
¢lovéka vyvolavaji reakce, které se u ného projevuji bezdéc-
nymi akcemi a ¢iny tvoricimi karmické dispozice pro nasledu-
jici obdobi jeho zivota. VSechno jemné, jez shrnujeme pod vyraz
dusevni, smyslové a podprahové (podvédomé), se zda davat do
pohybu. Clovék proto za¢ina chapat sviij vnitini zivot jako plné
aktivni, ¢imz samovolné vznika povinnost hledat dalsi etapu na
cesté labyrintem byti.

Zakladnim tkonem v feSeni ideového duchovniho problému
je centralizace riznorodého dusevniho napéti a vlnéni, jez
vznika. Je tfeba se chopit koncentra¢niho predmétu a sledo-
vat jeden ze vSech vyskytujicich se stavli a vln, dokud c¢lovek
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nepozna zakon o existenci a trvani dusSevnich stavi, napéti
a vln. Jako reakce na toto jednani se zvysuje intenzita vnitiniho
a citového zivota. Je proto tieba vyvinout nejvétsi asili o udr-
zeni dusevni rovnovahy. Tim vstoupi zdk do ctvrtého stadia
soustiedéni zvaného dhjana.

Definice dhjany zni: kdyz opadne vliv vnimanych proudi
a popudd na vnitini pfirozenost a prostor, ktery vznika sou-
stfedénim mysli na bod, se stane neohranicenym, je to dhjana.
To je treba blize vysvétlit.

Zacatecnik v mystickém usili nemize dobfe soustredit po-
zornost na néco neohranic¢eného, nebot to prosté unikd jeho
predstavé. Proto se musi chapat ohrani¢enych predstav. Ale ne-
ustalym soustfedovanim pozornosti na néco ohranic¢eného do-
spiva k pochopeni, ze za tim, co je ohrani¢ené, musi existovat
neohranic¢ené. V disledku tohoto uvédoméni samovolné pie-
chézi k soustiedovani se na podstatu ohrani¢eného, kterou si
mé predstavit jako jemnou (psychickou) a neomezenou prosto-
rem a ¢asem. Ale neni tu moznd nazorna predstava toho, co je
neomezené. Prece vSak staci, kdyz si ¢lovék uvédomi existenci
toho, co je neomezené, nebof to svou povahou a prirozenym
ptisobenim boii hraze, které skutecnosti svymi smysly vymezu-
jeme.

Tim jsme dospéli k rozboru cviceni dhjany. Vidime, ze je-
jim ucelem je pomoci ¢lovéku oprostit se od domnénky, ze je-
diné omezend skutecnost je redlna. Kdyz pozna redlnou povahu
toho, co je neomezené, dospéje k poznani skutecnosti, ktera se
jiz neomezuje na to, co vidi, slysi, mize ohmatat apod. Proto
také dosazenim stupné soustfedéni zvaného dhjana zmizi po-
jem skutec¢nosti, kterou jsme omezili na smyslové predméty,
i pojem rozdilnosti mezi jemnymi a hrubymi kvalitami, takze
miuzeme chapat viditelny i neviditelny, projeveny i neproje-
veny svét v prirozeném dusevnim postoji a stavu. To je dhjana,
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ktera se podle nékterych tidaji méri v ¢ase na dvanact dharan.

Dosazenim stupné, ktery jsem pravé vysvétlil, vznika poza-
davek, aby se cvicici ¢lovek soustfedoval s ohledem na skutec-
nost, kterou vnimé svymi smysly. Nestaci tedy soustredit po-
zornost na predmét symbolizovany predstavou, nybrz je tfeba
pozorovat a uvédomovat si soucasné jak jemné, tak i hrubé kva-
lity, pricemz musi byt oboji dobtfe ovladano. To je cviceni ve
dhjané, neboli stupen paty. Jeho tucelem je ovladnout bytost
v jejich jemnych i hrubych projevech a dostat se do nasleduji-
ciho, Sestého stupné soustfedéni — samadhi.

Nez vsak budu psat o Sestém stupni soustredéni, musim po-
ukazat na tuto okolnost: vlastni kvalita dhjany mtze byt jemna
nebo hruba. Prvni se zaklada na uznavani ,,vyssi priciny“ vseho
déni, kdezto druhou uskutecnuji ti, kdo shrnuji vSechny vjemy,
rozmnozené cvicenim koncentrace, pod pojem obycejné (smys-
lové) skutecnosti. S nésledky se setkdme v samadhi.

Nyni je tieba si vSimnout schopnosti, kterych se dosahuje
dhjanou.

Dhjana odstranuje klam rozdilnosti hrubé a jemné skutec-
nosti. VSe je tu zfejmé jako jediné a nedilné, ¢imz si clovek
osvojuje vétsi dusevni moc. Neni oslabovana uznavanim ,,J&“
a , IT'y“ — pricemz jednomu z nich je pripisovano vice moci —
nybrz ¢lovék tu pochopil, Ze je vSechno jednotou, soustiedujici
v sobé vsechny rozdilnosti.

Kdyz to pochopil, pfestavd se mu vtirat myslenka vlastni
omezenosti a nemohoucnosti; tim zmizi i divod k sebeovla-
dani. Naproti tomu se vSak za¢nou zjevovat skutecnosti nevi-
ditelné sféry v iplné hmatatelné zivotnosti. Uzfite dusevni sily
a schopnosti, které vam drive pripadaly jen matozné, jako sa-
mostatné a nejzivotnéjsi slozky télesného byti, takze pro véas
bude snadné chopit se jich a ovladat je. A ti, kdo dosahli
schopnosti, Ze mohou vést soustfedéni do oblasti za sférou
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bézného vnimani, uzii i jiné vesmirné plané i s jejich oby-
vateli. Ale z téchto vjemu prameni nebezpeci, Ze ¢lovek pod-
lehne dojmim, které vznikaji stykem s témito sférami. Z toho
pak nasleduje moznost opétného navazani spojeni se smyslo-
vym svétem a nasledkem toho pad do stavu, z néhoz se ¢lovek
nani a zivota. Prihodi-li se nékomu, Ze zac¢ne vnimat to, co
az dosud bylo pro ného nezjistitelné a neviditelné, je tfeba
s nejvyssi intenzitou soustifedit pozornost do bodu, ktery chape
jako prosty vsech vlastnosti a ktery tudiz vyvolava sklon k in-
diferentismu. Potom sila, zprostredkujici jmenované poznatky
a zkusenosti, rychle stoupne do hlavy, ktera je jiz bozskym
svétem, plnym svétla a ticha. A pak je tfeba opét sestupo-
vat do sféry realného zivota cvicenim ve dharané (soustfedéni
na objekt), aby nebylo znic¢eno uvédomeéni si nizsiho svéta. Je
tfeba pokladat za povinnost fesit problémy mystického vyvoje
a pritom podrzet vSechny dosavadni bytostné vztahy. Pocho-
pit, Ze na zakladé téchto vztaht vznikaji ¢lovéku povinnosti,
jez mu odjimaji pravo dosahovat mystickych vysledkt — pro
sebel!

Prekroci-li zak toto tiskali, neni tfeba se obavat nésledujiciho
stavu, zvaného samadhi, kterého lze dosdhnout v této koncen-
tracni linii. Naopak. Timto postupem dosazené samadhi bude
prostiedkem k ziskani zkuSenosti, poskytujicich védéni o niz-
sich i vyssich projevech zZivota a byti, a to definitivné ustali
kazdou kolisavou povahu. Avsak timto zpusobem byva samadhi
uskuteénéno jenom vyjimecné. Prilis silné svody privadéji zaka
k padu diive, nez dosdhne potrebného soustredéni, takze je zby-
tecné uvadét k nému dalsi podrobnosti. Proto budeme postu-
povat pfirozenymi cestami.

Rekl jsem, Ze soustiedéni, zvané dhjana, mfize byt co do
kvality hrubé nebo jemné. Hruba dhjana, to jest ta, v jejimz
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pribéhu shrnuje clovék vse, co vnimé, pod pojmem smyslové
a obyc¢ejnymi schopnostmi vnimatelné skutecnosti, vede do sa-
madhi, ve kterém mysl mystika odpociva sama v sobé. A takové
samadhi je prostiedkem k dosazeni nejvyssiho osviceni. Divody
jsou logické. Uvazime-li totiz, ze se slovy ,mysl mystika odpo-
¢iva sama v sobé“ mini jeji aplné ustéleni a v zevnim smyslu
zniceni, pochopime, Ze takovouto mysli postfehneme princip
i smysl déni, nebot déni je pohyb sil, ktery se ustalené mysli
jevi jako kinematograficky vjem.

Toto samadhi mimoto ¢clovéku umoznuje, aby se mohl chopit
zivotnich sil své bytosti, ovladnout je a na zakladé souvztaznosti
dosici téhoz t¢inku v oblasti celého télesna. Tim jsou odstra-
nény prekazky, presvédcujici ¢lovéka o tom, Ze je sila jeho vile
omezena a Ze neni svobodnou bytosti. Clovék si uvédomuje onu
vSsemohoucnost, kterd v ném lezi v zarodeéném stavu, takze de-
finitivné odpadne strach, deprese a jiné stisniujici vlivy. A to je
nejprednéjsi ideou samadhi. Miazeme v samadhi jiného druhu
dosahnout jakychkoli vjemt a dusevnich schopnosti, ale dokud
neovladdme vsechno projevené, nebudeme uspokojeni. Presto
je vSak treba vSimnout si i jinych samédhi, nebot ti, kdo cviéi
koncentraci, k nim ¢asto dospivaji.

K nasledujicimu samadhi ¢lovék dospiva soustfedénim, jez
jsem nazval dhjanou, kterd je usmérnéna k jemnému sku-
tecnu. PTi ni se totiz mtze podrzet védomi rozdilnosti jemnych
a hrubych kvalit, pficemz se jemné zdaji zadoucnéjsi, takze se
mysl usilujiciho ¢lovéka na né upina. Tato okolnost zptusobuje,
Ze se preliji ¢inné dusSevni schopnosti jeho byti podle lidského
vyjadieni z téla do Ducha, ¢imz je dosazeno saméadhi, jez zndme
pod jménem extaze. Jeho znamky jsou: ztrnulé télo, zdanlivé
bezvédomi (to je ovSem jen zevni znamka, ponévadz védomi
nezaniklo, jen télo nereaguje na vjemy), zfeni ,neviditelného
sveta“, zkusenosti ze styku s nim a mimosmyslové vjemy, které
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vSak nenici logi¢nost, jako se to stava pfi mimosmyslovych vje-
mech, k nimz dochazi nasledkem vnitini netec¢nosti.

Extaze, i kdyz je v ni mozno postiehovat cosi z univerzalni
pravdy, nedava zaruku, Ze si ¢lovék podrzi nizsi pfirozenost
v ¢innosti, tj. ze si zachova tzv. racionalisticky postoj k zi-
votu. Ba naopak. Extaze zvysuje idealismus a odpor ke svét-
skému zivotu, nebot po ni ztstava at védomad, nebo nevédoma
snaha dosdhnout totoznosti s tim, co lze postiehovat jako jemné
a ,vyssi“, jez také nalezi do oblasti skutecnosti.

Na zakladé toho se také extatikové nejevi svétskym lidem
jako rozumni. Uvédomime-li si vsak, ze se mysl extatikd po-
hybuje ve sférach nepostiehnutelnych, tj. v lidském smyslu ab-
straktnich, potom pochopime, Ze je jejich fe¢ i jednani prosy-
ceno snahou uskutecnit to vyssi ve stavu v obecném smyslu
pfirozeném. Znaji totiz hodnotu a vliv idealismu, protoze rea-
lizovali to, co ideal obsahoval.

Samadhi, které jsem pravé vysvétlil, cvic¢icimu ¢loveéku umoz-
nuje postrehnout ve svém nitru sféry jemné kvality, v nichz
podle lidské domnénky existuje Blih, blazenost, posmrtné stésti
apod. Pokud si ¢lovék pii vstupu do tohoto samadhi podrzi vé-
domi sebe, mlize mu byt pramenem poznatk® o mravnich a na-
bozenskych otazkach a o vztazich jemného svéta k hrubému. Ji-
nak, totiz kdyz uzname jako podstatnéjsi vyssi a vSe ovladajici
skutec¢nost, prinasi toto samadhi neobycejné smyslové vjemy,
které pro osobu cviciciho ¢lovéka mohou byt velmi hodnotné,
které se tak vsak nejevi druhym lidem, jakmile mluvi o svété
a zivoté z jeho stanoviska. Proto je treba vzit za predmét zkou-
mani jenom sebe a odmyslet si ,skute¢no”, které zdk ze zvyku
uznava. Pak nedojde k extazi, pri niz by podrzel védomi duality
a na zakladé tohoto védomi ,,vyssiho* a ,nizsitho“ svéta jakozto
svéti od sebe oddélenych. Potom lze predpokladat, ze dosa-
zené samadhi bude ¢isté a ucelné, to jest ze povede k ovlddani
a nikoli jen k vnimani.
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Kdyz bylo dosazeno jednoho z obou stavli saméadhi a zak
mystiky se vratil do pfirozeného stavu, ziskava potvrzeni o hod-
noté mystickych snah. A timto utvrzenim bude zvysena jeho
energie k dalsimu postupu, ohen meditace se snaze rozniti. Po
tomto stavu totiz uz neni koncentrace do bodu t¢inna, ale musi
to byt koncentrace, v niz se pfihlizi k jemnéjsimu déni, které
se jevi v podobé vln. J6ginové je jmenuji ,tanmatry“ (jemné
latky). Toto déni je mozné postfehovat zvySenou ostrosti pozo-
rovani a to mu umozni vstupovat do stavu samadhi pti dobré se-
bekontrole. Tak ziskd bohaté zkuSenosti o i¢incich koncentraci.

Nasledujicim krokem je vedeni mysli k predmétu, jenz neni
ohranicen ani ¢asem ani prostorem.

V predchazejicim jsem mluvil o koncentraci, pti niz bylo po-
nechéno védomi v mezich ohranicenych skutecnosti. Z toho di-
vodu neodstrani dosazené samadhi védomi diferencovaného ja,
ale prinasi zkusenosti a poznatky o viditelném vesmiru.

Aby vsak bylo dosazeno vyssiho védéni, je tfeba provadét
koncentraci mimo ¢as a prostor. Pojmy ¢as a prostor vyplyvaji
z toho, zZe ¢lovék podléha vlivu piirodnich sil. Po urc¢itou dobu
myslime na urc¢itou véc a potom myslenkami prechazime na jiné
véci. To vSe se déje plisobenim pfirodnich sil a postupné, ¢ili
v case.

Mailokdy se nékomu podaii myslet na néjaky zvlastni pred-
mét libovolné dlouho. To je znamka slabosti vile a podléhani
vliviim prirodnich zakond. Proto je tieba usmeérnit tok mysli
ke zvolenému predmétu a hloubat o ném s vymycenim rozdil-
nosti a ohraniceni jevi. Tim bude realizovana idea vymanéni
se z nadvlady cizich vlivii a vznikne predpoklad ke vstupu do
stavu samadhi, v némz vytryskne pocit aplného uvolnéni, které
se zaklad4 na zniceni zmén v case.

Teprve pak bude mozno uskutec¢nit stav dokumentovany
vnitinim odstupem od stvofeného (diferencovaného) svéta
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a tento stav nas povede do samédhi, v némz se nejvyssi Ja
osobnimu védomi samo pripomene a zpravi jemnéjsi prirozenost
¢lovéka o své nezavislosti na stvoreni. Pak definitivné prestane
zivot byt vazan na formu. Proto se stav, ktery je dosazen timto
druhem saméadhi, nazyva nesmrtelnost. Neni to vSak nesmrtel-
nost v doslovném smyslu, nybrz spi§ v dusevnim. Védomi ja
bylo zbaveno vznikani a zanikani a nasledkem toho mohlo byt
pfeneseno jakozto denni védomi ptes stav, zvany smrt.

Samadhi, které ¢lovéeku umozni, aby si podrzel védomi niz-
stho ja a postfehoval vyssi svéty, je dosazeno soustiedénim bez
rozumového zaveéru.

Uvédomujeme si pfedmét, na ktery se soustfedujeme. Kdyz
vSak postoupime dale, ztotoznime se s objektem, na néjz jsme
se soustfedovali. Pak pfestane uvédomovani si rozdilnosti mezi
nami a predmétem, neboli nase koncentrace je bez rozumového
zaveéru, jestlize ji ovSem provazime zivym sebeuvédomovanim.

V 1tsili o tuto koncentraci je vsak skryto nebezpeci nasilného
ruSeni vztah mezi jemnymi (psychickymi) a hrubymi slozkami
(télem) nasi bytosti. Proto i kdyz se vAm podafi zapominat
na subjekt (sebe), uvédomujte se v ja, dokud neziskate jistotu,
ze vam neublizi, kdyz opustite sebe védomim. Nedejte se zla-
kat stavem, ktery je timto soustfedénim vyvolan, tj. plnou
prazdnotou a klidem v hlavé. Jste lidé a musite si své ja podr-
zet dotud, dokud ve vas bude existovat byt nepatrny sklon ke
stvorenému, sklon, ktery prameni ze zivotnosti pudové piiroze-
nosti.

Nyni mame ujasnéno, jakd je viidéi idea soustiedovaci praxe.
Vidime, ze je jejim tkolem pomoci ¢lovéku, aby se vymanil
z onoho stavu, ve kterém si nemiize uvédomovat nic vic nez to,
co je v dosahu vnimani jeho smyslt. Proto spravnd mysticka
nauka poukazuje predevsim na jeho mysl a poucuje jej, ja-
kym zptisobem ma myslet na projevené skutec¢no, aby vyniklo
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neprojevené, a kdyz se neprojevené skutecno stane ziejmym,
uci ho soustifedéni, jez je aktem, kterym se muze oprostit ode
vseho. Tak mysticka filozofie a praxe clovéka vedou zivotem
jako nejvys starostlivé a bdici matky, jejichZz nejvyssim idea-
lem je, aby mu umoznily ziskat zkusenosti, které odstranuji
tuzby. Kdyz snazici se ¢lovek tyto zkusenosti ptfijme, vyvedou
jej z projeveného vesmiru, v némz je vidci zkuSenosti utrpeni.
Nelze se tedy domnivat, ze imysl nebo touha znét tajem-
stvi a podobné negativni dusevni projevy dostaci k uskute¢néni
mystického dila. Kazdy clovek, ktery nedovede ziskat zkusSenosti
spravnym provadénim koncentrace, ktera ho zprostuje tuzeb,
nakonec podlehne svodium vyplyvajicim ze vztaht k diferenco-
vanému svétu. Tim si zatarasi cestu k dosazeni nejvyssiho cile.
A tento fakt je vystraznym znamenim vSem tém, kdo se snazi
nebo hodlaji za kazdou cenu usilovat o slibované mystické zku-
Senosti a schopnosti, jichz dosahuji nejvys zkuseni mystikové.
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KapriToLA XXI
MYSTICKE VYSLEDKY

Tak jako kazdd nauka musi vést k urcitym vysledkim, jez
jsou poznavacimi znackami urcitych stupnd studia, vede také
mystickd praxe k urcitym stupntm, jejichz dosazeni odpovida
urcitym vysledkiim. Roztrousil jsem tu a tam poznavaci znacky
nékterych stupnti, ale to vSechno bylo nesoustavné. Poklddam
proto za nutné promluvit o nich v této kapitole, vénované jim
samym.

Zacatek mystického vyvoje je ve znameni sbirani jemnéjsich
vjemu a zkuSenosti. Svym obyc¢ejnym vnimanim jsme na do-
sah vniméni astralniho. Jiz pouhd zména chodu myslenek (do
nitra) vas uvede do styku s astralnim svétem. Stoji za zkousku,
vSimnete-li si svého nitra timto zptsobem: upnéte myslenky
na centrum své bytosti, na duchovni srdce, které je uprostied
prsou. Pfi castém opakovani tohoto usili budete moci jiz za né-
kolik dni konstatovat urcitou zménu. Probudite totiz v sobé
jemnéjsi citéni a vnimani. A kdyz budete takto pokracovat
dal, dosdhnete dalsich vjemi, jez mystikové zaménuji za prvni
mystické stavy. Ale neradim vam, abyste takto pokracovali pri-
1is dlouho. Uéelem je postupovat dél a to, co zde doporucuji,
ma byt jen zkouskou tc¢innosti mystickych cviceni.

Kdo zacal se soustfedovanim pozornosti do svého téla, které
je v prvni etapé mozné nazvat ,,vSimanim si nitra“, velmi brzy
dosdhne stavu, v némz zac¢ind prvni odpor. Astralni svét se
zaCiné projevovat svymi prvnimi stiny, jimiz jsou jemnéjsi déni
v nitru. V nejhrubsim smyslu pronikaji navenek v podobé dobré
nalady a optimismu, coz se pozdéji mlize zménit ve vétsi usili,
aby se snazici ¢loveék uplatnil ve svété.

Jiz zde je mozné ubirat se dvéma sméry. Prvni a spravny
smér znamena niterné se vzepfit proti novym dénim a snazit
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se zachovat si normalni naladu. Vétsina mystikt se vSak dava
cestami slabsiho odporu, to jest za¢ne se radovat z novych zku-
Senosti.

Tento smér néas vSak nebude zajimat, ponévadz je zacatkem
bloudéni v astralnim svété. Prvnim zptsobem je vSak ucinén
prilom do astralniho svéta a jsou ziskdny predpoklady k objek-
tivnéjsimu pozorovdni a posuzovdni dalstho déni.

Zde je jiz tteba viidce, aby vysvétlil dalsi véci nebo aby byl
zék tak ohnivy, Ze prekond néastrahy. Ale presto stejné dochézi
k astradlnimu vnimani. Nezkuseny c¢lovék tyto vjemy poklada za
nové zkusenosti, jejichz povahu z neznalosti véci vyzdvihuje na
uroven zkusenosti duchovnich. A takovéto hodnoceni prvnich
zkusenosti na mystické cesté je prvni krok k zbloudéni.

Aby se tomu pfredeslo, radi ucitelé mystiky, aby jejich zaci
potlacovali ¢innost smysld cvicenim nevnimavosti. Pokud je to
ze svétskych divodi nutné, pouzivejte své smysly, ale stiezte se
ocenovat dojmy, tfeba i duchovni, které prinaseji. Zakon karmy
je nemilosrdny. Podlehnete-li svodu jakéhokoli vnimani, zblou-
dite. Ale potlacenim ¢innosti smysla se uschopnite k tiché kon-
centraci. Matozné astralni vlny na vas nebudou pitisobit a to
vam umozni dopracovat se na vyssi roven mystické oblasti.

Neni to lehké spravné potlacovat vjemy, které ziskavame pro-
stfednictvim smysla. Stale je zde nebezpeci, Ze ¢lovék prijme
dojmy ze svéta hrubého nebo jemného. Astralni ovliviiovani
pfestane, jakmile uskuteénite nevidéni, neslySeni, neciténi, ne-
tuseni, nechutnani a nevnimani dotykd. Nebezpeci astralnich
svodu bude za vami. A tim jste také obstali v prvni zkouSce
a po prilomu, jimz je odhozeni nebo spadnuti mysli, postou-
pite dal.

Tento stav, totiz odhozeni nebo spadnuti mysli, se dostavi
samovolné, nebot zavisi na vnitinim dozrani. Intenzivnim upi-
nanim mysli na véci vyssi nez svétské clovek dusevné dozraje
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az k tomu, Ze ho opusti mechanické mysleni. Podle intenzity
koncentrace se to muze projevit jako zni¢eni mysli a jeji pad
z hlavy na zem nebo jako schopnost odhodit ji tak, jako se
odhazuje néjaka hmotna véc. Pak konec¢né clovek prestane byt
suzovan vynucovanym myslenim a bude moci zazit stav niter-
ného uvolnéni, které samo mu muiize prinést dostatecné zadouci
oblazeni.

Ale vratme se k problému vjemu ve vztahu k mystickému
vy voji.

Neni jiné cesty do duchovna nez pies astralni svét. Nebez-
peci astralnich vlivii se nelze vyhnout podcenovanim skutec-
nosti nebo jinymi nézory, jez probouzeji pychu. Jste-li vlazni,
nejsou ani Krsna ani Buddha ani Jezis Kristus dost silni, aby
véas vytrhli z nebezpeci astralniho ovlivnéni. Proto si musite po-
moci sami. Nefikejte: ,Ja doufam a vérim v Krista“ nebo v né-
koho jiného ,a ten mne zachrani.“ Aby vas néjaka cizi bytost
mohla zachranit, museli byste v ni véfit tak mocné, az byste se ji
stali; ale potom byste nepotfebovali doufat v jeji pomoc. Proto
staci, kdyz se jakozto slabi lidé vyhnete ,ochutnévani“ riznych
astralnich zkuSenosti a usmeérnite ¢innost védomi, mysli i po-
zornosti do mote prazdnoty; tim se vyhnete pripadnému zjeveni
se astralniho (pekelného) , Krista“, kterému byste uvérili vzhle-
dem k tomu, jak by na povrchu vypadal, a ktery by vis nakonec
svedl na scesti. Tolik jsem chtél predeslat.

Kdyz jste nasledkem obraceného toku mysli a pozornosti
vstoupili do astralniho svéta a kdyz jste nasli spravnou cestu, to
jest naudili jste se spravné si v ném pocinat, dosdhnete prvnich
realnych sil a ,stavi“. Mysl oprosténd od styku s astralnimi
svéty se zaCne spravné soustiedovat a diky tomu se dostavi
zkusenosti, jez najdou v redlném svétském déni opodstatnéni.
Zacinam popisovat tyto zkuSenosti.

Jak z pfedchézejiciho textu vyplyva, je zdkladem mystic-
kého vyvoje ovladani mysli jejim potlacovanim a soustiedénim

349



pozornosti. Ovladnete-li myslenky a zac¢nete-li udrzovat pozor-
nost v napéti tim, ze ji budete usmérnovat do nitra, vznikne
v nitru jakysi druh prazdnoty. Cizi mysleni a jednani v ni zpt-
sobuje vlny, které mohou byt zachycovany (¢teny). Kdyz jste
toho dosahli, ziskali jste schopnost zrit a c¢ist myslenky.

Cizi myslenky budete spatfovat v podobé obrazu. Setkate-li
se s néjakym c¢lovékem, ktery na vas mysli, zpusobi to, ze pred
vasim dusevnim zrakem zacnou defilovat obrazy, které, jak po-
znate, k tomu c¢lovéku maji urcity vztah. Kdyz ho podrobite
opatrnému vysetiovani, zpravidla si ovérite, Ze jste vidéli jeho
myslenky.

Schopnost ¢teni myslenek se stéle zmohutiiuje. Cim je nitro
nehnutéjsi, tim je jistéjsi a ostiejsi zreni. Ve stavu dokonalého
soustfedéni (samadhi) jsou myslenky cizich lidi jiz tak zfetelné
jako pismo knihy.

Ne kazdé rozvlnéni nitra je vSak cizi myslenka. Rozvlnéni,
které se dostavilo ruku v ruce se vzpominkou na nékoho, ne-
musi byt odrazem jeho myslenek. Mnohdy to jsou zpétné od-
razy myslenek vami vysilanych, jez nikdo nepftijal a které z vas
vysly proto, ze jste byli neopatrni. Obycejné se to stava tim,
kdyz se ¢lovék prohiesi proti moralnim povinnostem.

Zachytite-1i jakékoli vIlnéni, nejdrive se snazte presvédcit,
je-li vase domnénka pravdiva. Nemate-li jistotu, ze myslenky,
které ctete, pochazeji skuteéné od dotycné osoby, nedomnivejte
se nic. Zachovate-li mravni pfikédzani jégy, nebudete zachyco-
vat neprijemnd vlnéni, a kdyz je prece zachytite, pokladejte se
za jejich pivodce. Zachovejte ve vsem klid, potom prestanou
nepiijemnd dusevni vzduti a uschopnite se k pravdivému nazi-
rani.

Mluvim-li o téchto castych domnénkich, mam na mysli
mystiky, ktefl jsou tak citlivi, Ze zaznéni v usich, napad, do-
jem atd. je pro né signalem ¢innosti zndmého nebo neznamého
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telepata (vysila¢e myslenek). Je to pfimo nechutné, musime-li
pocitat takové ,citlivce* mezi mystiky, protoze se za né pro-
hlasuji. Tito lidé si tajné preji dokazat duSevni nadrazenost
své vlastni bytosti, proto své domnélé vjemy predkladaji jinym
lidem a zadaji na nich, aby jejich duSevni schopnosti vysoko
hodnotili. Jenomze se tim casto jen poskozuji. Nakonec sami
véri svym fantaziim, Ze je poskozuji domnéli nepratelé nebo
¢erni magici. Potom je tyto jejich vjemy a vidiny dési a strasi
a tak je mnohdy dovedou az k zesileni.

Nasledujici schopnost je zjistovdni uddlosti, které se priho-
dily v ddlce. Stejné jako v predeslém pripadé je predpokladem
rozvoje této schopnosti ovladnuti mysli a vycisténi mysliciho
principu. K vidéni udalosti dochéazi timto zptisobem: kazda udéa-
lost mé svij ohlas v celém kosmu. Stane-li se nékde na svété
néco, jsou tim na psychické trovni dotceni lidé i astralni bytosti
a tento dusevni stav se pak $ifi vesmirem v podobé jistych vin.
Tyto vlny, spojeny s dojmy na nich zavislymi, se sifi jako mys-
lenky vesmirem a na své cesté zasahuji vSechno zivé a stvorené.
Utisend hladina mote mysliciho principu mystika je tim potom
dotcena a on ¢te, ze se nékde néco udalo. Urcéitym zptisobem
analyzy jesté muze zjistit povahu i ohnisko sifenych myslenek
reagujicich na udalost. Tak cvicici ¢loveék pozna misto i povahu
oné udalosti.

Aby mystik mohl udélost pfesné poznat na dalku, k tomu
je treba skolené imaginace. Obrazy vlastniho okruhu, to jest
obrazy povstavajici ze styku se zivotem, musi byt zniceny a na
misto toho musi byt ¢inno pouze Cisté zirani. Tak mystik spat-
fuje udalosti takové, jaké jsou, pfimo ze ziidla, to jest z ohniska
udalosti, které se dotykaji lidi na trovni myslenek a dojmt
s nimi spojenych.

Vidéni jsou velmi urcita. Uvidite krajinu i s jejimi zvlastnimi
znaky; uvidite tvare lidi i pficiny dojmi v pravé skutecnosti.
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Nejisté a pravdé nepodobné je vidéni, k némuz dochéazi po
zvlastnich pripravach. Uvidite-li néjakého cloveéka, jak si za-
kryva oci a pritom se snazi o urcité soustiedéni, jimz mé zfeni
vyvolat, mtzete predpokladat, ze spravnost jeho zieni je velmi
nejista. Zjistovani udalosti musi byt bezprostiedni. Ovladnuti
mysli totiz zptsobuje v nitru prazdnotu, a proto je v ném mozno
pozorovat i nahlé rozboureni, jehoz ptuvod kazdy mystik oka-
mzité hleda. Jakmile je ptivod niterného rozboufeni nalezen, je
zjisténa i udalost, i kdyz tyz mystik v tomtéz okamziku tfeba
mluvi s jinymi lidmi. Pfitom na ném neni vidét zadna namaha
ani soustifedovani.

Dalsi schopnost je pusobent na dalku.

Ve svétle vyprazdnéného nitra je mozno vyvolat jasné pied-
stavy a zpritomnujici fenomeny. Je mozné si predstavit nebo
zpritomnit celé lidstvo. Prejete-li si potom rozsitrit urcitou mys-
lenku, vyvolate predstavu, ktera se k ni vztahuje, a umléenim
sebe prenesete na jiné lidi napéti, které vyvolate. Takto uplat-
nované myslenky prinesou zadouci vysledek, totiz proniknuti
a uplatnéni vlastnich ideji.

Myslenka je zakladnim kamenem jednani. Jestlize jste
schopni uplatnit své myslenky, potom je jisté, ze vase idea bude
realizovana.

Nebojte se proto svéta. Dokud méate tuto straslivou moc, jste
schopni zménit poméry a vyvolat zivotni okolnosti, jaké si pre-
jete. Nemyslete, ze tomu tak neni. Myslite-li si, ze by jiz jini lidé
byli timto zptisobem zasahli do existujicich poméra a privodili
tim lepsi zivotni podminky pro ostatni lidi, potom je moZno
namitnout, ze vétsina jinych lidi svou mysli pracuje opacnym
zpusobem a tim se $ifi zlo. A tato vétsina lidi zlu véri a podpo-
ruje je svym dusSevnim naladénim, na kterém Ipi. Vy vSak oné
strasné psychéze zla nepodléhejte, ale vzeprete se ji mysSlen-
kami opac¢né povahy a virou v opak — v dobro. Potom uvidite,
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Ze je tento zptisob ,feseni pomérd“ nejlepsi a nejucinnéjsi proti
védomeé i nevédomé Sifenym hruzam.

Tyto tii vySe popsané mystické schopnosti jsou nizsiho
druhu. Proto k nim dospivame nejdiiv. Potom néasleduje rozvoj
ostatnich psychickych schopnosti.

Prvni z nich je c¢teni v nitru jiného clovéka.
dech — vycisténi nitra. Potom, za predpokladu, Ze se soustiedite
s otazkou (pfanim) to védét, vystoupi pred vasim dusevnim
zrakem jednotlivé vSechna piani, ideje, zaliby, sklony a jiné po-
vahové vlastnosti pozorovaného c¢lovéka.

Tato schopnost je jiz velky krok na cesté k poznani,
pohlizime-li na ni z hlediska mravniho zakladu mystika. Mystik
tu poznava individualni bytostné sklony jako kofeny osudil
a zitl, ¢imz se je nauci respektovat; to mu umoziuje porozumeét
kazdému c¢lovéku a tak se vyhnout tvoreni zla.

Nasleduje telepatické zjisténi dusevniho stavu u jiného clo-
véka.

Ohlas jednotlivych dusevnich pochodi vystupuje v nitru
kazdého ¢lovéka sekundarné, ale mystik je dovede rozeznavat.
Tim se tedy mutze odhalit stav dusevniho Zivota pozorovaného
¢loveéka. Nezdlezi na povaze duSevnich pochodi. Af to jsou
stavy cisté a duchovni, nebo nizsi pohnuti, v§e mystik bezpecné
a soucasné proziva. Tim se také vyjadiuje nejvyssi dusevni har-
monie, jaka musi byt mezi kazdym ucitelem a zdkem mystiky.
Proto tuto schopnost pouzivaji vadci.

Odhalime priciny v nasledcich.

Velmi vdécéné schopnost, jejiz pomoci 1ze odhalit minulost
a na zakladé toho sestavit prognézu budoucnosti. Touto schop-
nosti nabudeme vsech nizsich zkuSenosti a utvorime si urcity
zaver o sveté, to jest budeme s nim vyfizeni.

Nasleduje schopnost zit mimo télo.
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Podkladem pro dosazeni této schopnosti je prohloubeni kon-
centrace. Zivotni sila je vazana nervovymi stfedisky prostied-
nictvim stavu védomi. Soustfedénim mysli na hlubsi zakladné
jsou nervova centra oc¢isténa a zivotni sila osvobozena. Opousté-
jic ,kandly zivotni existence“ (nervy nebo lépe prichody Zivotni
sily), vystoupi z nich a schopnost soudrznosti, kterou mystik
ziska silou koncentrace, umozni, aby se tato sila manifestovala
jako individuum mimo télo. Tim ¢lovek zacina ziskavat zkuse-
nosti mimotélesného ziti a dostavuji se u ného duchovni zazitky.

Mystik, ktery tuto schopnost ziskal, se mize v€domim od-
poutat od téla a zit mimo né, kdesi v jinych sférach. Tim zis-
kava moznost smésovat nebo zmeénit reakce z ¢inti, vznikajicich
v jeho nitru. I kdyz je mystik, ktery nabyl schopnosti zit mimo
télo, s vami ve styku, mtize byt duchem velmi daleko nebo mtize
Zit v jiné sfére, takze zkuSenosti z tohoto styku jsou tim u ného
zménény nebo i potlaceny.

Pobyt mimo télo mtze byt rtizného druhu. Na zakladé zna-
losti této sily muze mystik pfemistit svého ducha (dvojnika)
stejné do duchovna jako do vzdalenych mist na zemi nebo mtize
uniknout nepfijemnym pocitim prenesenim se do prostiedi ra-
dosti. A tak je netélesny zivot podkladem dusevni nepfemozi-
telnosti zkouskami a nepfijemnymi zkusenostmi.

Tato sila je postfehnutelnd i zevné. Mystik, jenz tuto silu
mé, nebude podléhat zménam nalady. Jeho nalada bude stejna
pfi chvéle i Gtoku a jeho klid bude zachovan za vSech okolnosti.

Nasleduje poznani sfer.

Poznani sfér je vdééné. Dobro ma svoji sféru a zlo ma svoji
sféru. Podle svého prani a bez ohledu na ¢iny se muzete na
zakladé této znalosti vyhnout jedné sfére a zit v jiné, kde si
pfipadné piejete zit.

Potom je pochopeno nesmrtelné Ziti.

To se tyka téla. I kdyz nejsou télesné bunky schopny vyva-
Zit reakce nicici télo, prece jen je timto poznanim ucinén krok
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k télesné nesmrtelnosti. Ta mtze byt uskutecnéna v pristich
dobach.

Je poznan a pomalu odstranovan z téla princip tamas, je-
hoz ptlisobeni vaze jednotlivé buitkky do soustavy, kterd nemtize
vzdorovat smrti. Ni¢eho nelze dosdhnout rychle. Musite télu po-
stupné privadét vic svétla, rovnajiciho se stavu ¢irého védomi,
nebot toto Svétlo vyvazuje smrtici reakce. Nasledkem tplného
prosaknuti téla svétlem c¢irého védomi budou pfetvoreny buriky,
¢imz ziskaji schopnost vzdorovat stavu zvanému smrt.

Neni tu nic zazracného. Naucte se nahrazovat odumirajici
bunky, vtahujte do sebe jen ,svétlou* a jemnou energii a potom
budete moci zit tak dlouho, jak si budete ptat.

Nepodléhejte necinnosti. Nufte télo neustale do aktivity
a tim v ném vznikne energie v podobé urcitého napéti, jehoz
pusobenim se snaze vyménuji smrtici latky, a to je jiz samo
o sobé prodluzovanim Zivota.

Nasleduje umeéni zemrit.

Rekne se: kazdy ¢lovék zemie tak, jak zemie. A piece jen
je mezi smrti a smrti veliky rozdil. Zivot smrti zarucené ne-
kon¢i. Tomu do posledniho okamziku odporuje schopnost pro-
naset prani po individualnim zivoté a pritomnost toho kterého
védomi a viibec lpéni na zivoté. Jestlize toto zcela rozumné
a logické stanovisko bude pfijato, potom je mozno pochopit
opatfeni proti nezadouci smrti, kterd urcuje okolnosti pristiho
zZivota.

Prani a predstavy jsou nosnymi silami lidské bytosti. Lidé
z velké vétsiny (zvlast lidé chudi) podléhaji temnym myslen-
kam, apatii, starostem, strachu, nejistotdm apod. Nac¢ chovat
takové sklony? Udrzujte jasné predstavy, zavrhnéte piani, ktera
se obycejné vztahuji k osobnim vyhodam, potlacujte apatii,
kterd je plodnou ptdou, na niz buji temné myslenky, a za-
ménujte vSechny starosti a strach za bezmeznou davéru v lepsi
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osud — tim se vas osud zméni. Silou zmohutnélou dusevnim cvi-
¢enim premuzete napor temnych sil a v poslednich okamzicich
zivota dosédhnete vysledku — vyhodnéjsi smrti.

Dalsi schopnost je umeént vstoupit do tela jiného cloveka.

Zivot, tot sila, jez je vazana urcitymi stfedisky télesné sou-
stavy. Je prchavé povahy, prechazejici a premistujici se télem
uréitymi drahami — nervy. Kdyz mystik cviéi soustiedovani,
podaii se mu tuto prchavou silu uchopit a na zakladé poznani
jejich projevi ji mize z jinych lidi vymytit a premistit tam silu
svoji. Toto uméni se nazyva vstup do téla jiného clovéka.

Timto zpusobem lze prenést vsechny funkce a schopnosti.
Jakmile se ¢lovéku podaii zaménit tuto prchavou esenci jiného
¢lovéka za svoji, bude moci plné ovladnout funkce jeho téla. Vy-
meéni se smysly, rozum i mysl a ostatni slozky, takze se mystik,
ktery méa tuto schopnost, mize plné projevit télem jiného ¢lo-
véka, aniz tomu doty¢ény cClovék muze zabranit. Tyto véci lze
provést s télem mrtvym, zivym nebo neviditelnym.

Pocity toho, do néhoz mystik vstoupil, jsou tyto: kdo je
ovladnut, ztrati vliv na své télo a nemuize se vzeprit vili, ktera
ho ovlada. Zietelné v sobé citi pritomnost ,,éehosi“ ciziho a sil-
néjsiho, co jej vede k urcitym tieba i nechténym ¢inim.

Vstup do téla jiného cloveka vSak nelze zaménovat za suges-
tivni vliv na ného. V prvnim ptipadé je ovladnuto télo, vymeé-
néna viile a jiné dusevni funkce, ale védomi ziistava nedotcéeno.
Proto mé ovladnuty clovék moznost dbat dal o své télo, ale
nemiize jednat svobodné. Proti tomu sugestivni vliv ochromuje
vili ovladaného ¢lovéka a z nedostatku dusevniho spojeni s té-
lem jeho télo chradne.

Potom nésleduje primy vliv na prirodu. (Tato sila se také
nazyva spojeni s dechem pfirody.)

Prirodni déni se projevuje ¢tyfmi principy: zemnim, vodnim,
ohnivym a vzdusnym. Kdyz mystik cvici v koncentraci, jeho
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vnimani se tak zjemni, ze pociti tyto ¢tyTi principy, pozna je
a tak nad nimi ziskd moc.

Dalsi koncentrac¢ni prace mé za tcel odstranit jejich vliv na
mystika. Za takovychto okolnosti mystik vykonavéa pfimy vliv
na prirodu, takze jeho duSevni stav bude mit ohlas v celé pri-
rodé.

Vasi naladu lze pozorovat vSude. Podle ni se méni pocasi
i ndlada jinych lidi; pfipadné ptisobi i vase neujasnénost a stav
tuposti. Tim je vsak také jasné, ze jste odpovédni za déni ve
sveté. Proto musite udrzovat takovou néaladu, ktera nekompli-
kuje déni a tim projevite mravni silu byt nositeli této moci.

Dalsi silou je schopnost meénit karmu. Odborny nazev této
schopnosti je ziskdvat ovoce ¢inu bez ¢ind.

Ani kdyz se budete nejlépe snazit o mystické a k nému se dru-
zici mravni zdokonaleni, nevyhnete se prohiesovani proti sta-
novenym moralnim piedpistim, jejichz tplnost neni dosud po-
psana. Z prohfeseni dochazi k rychlému vybijeni karmy, v kaz-
dém pripadé vice méné bolestnému. Dostatec¢né vyvinuta kon-
centracni schopnost a znalost zivota sfér umoznuje témto vy-
bojim unikat. Jejich pocatky se jevi v podobé temnych vln,
zakryvajicich clovéku jeho dusevni obzor. V takovém piipadé
upnéte mysl na to, co je svétlé, a vyhnéte se tomu, co je temné.
Upnutim mysli mimo vSechno jsouci se vyhnete kazdé zméné.
Tak je mozné vyhnout se vlastni $patné karmeé, postavit se do
jinych okruhti a pfijimat jiné zadouci vlivy.

Nasleduje vstup do prastavu.

Prirozeny pochod soustiedovani mysli a ovladani sebe po-
¢ind hrubymi predméty, jde jemnéjsimi stavy a zastavuje se
u ni¢eho. Z toho se vyvine vnitini chapani hrubych projeva
a vyvoj hrubsich dusevnich schopnosti. Potom nésleduje po-
chopeni pri¢in. Za nim stoji prastav kazdé skutecnosti a krok
za nim je vysvobozeni.
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Nasleduje vzpominka na minulé Zivoty.

Jak se projevuji karma, mysleni a popudy k jednéni, tak se
projevoval minuly zivot. Odhalite ,cosi“, co se nazyva duse:
vilny, které se ji dotykaji, jsou stopy k vypéatrani minulych exis-
tenci. Zjisténi je pfesné. V onom principu (dusi) na sebe ptiji-
mate formy, které jste méli v minulych zivotech, a s plnym vé-
domim zazivate vyrazné udalosti z minulych zivott. V mnohém
ptipadé je mozné si svoje piedchozi vtéleni historicky ovérit.

Nasledujici schopnosti je schopnost vyhnout se vnitrnimu
styku se stvorenim.

Sila koncentrace vrcholi ve schopnosti bezpredmétného sou-
stfedovani. Lze vymytit vSechny mys$lenky i piedstavy vlastni
i cizi. Tim je tok mysli obracen do niceho a ¢lovék se v ném
jako individualita ztraci. Tak se pierusi vztahy sil vlastni pii-
rozenosti se silami prirozenosti jinych jednotek stvoreni a pfi
dalsim postupu zmizi i télo.

Nasleduje vystoupent z vesmiru.

Vesmir se projevuje formami hrubymi, jemnymi a tim, co lze
pokladat za bezpfedmétné. Hrubym vesmirem se rozumi vidi-
telné formy, jemnym formy a svéty neviditelné a bezpredmét-
nym je stav klidu. Dokonalé soustfedéni se zastavuje ve stavu
klidu. Usilujici ¢lovék zamitne predstavy i pojem ni¢eho, ponoti
se mimo vSechno a tak pferusi vSechny styky s projevenym své-
tem v kazdé formé a zac¢ne zit mimo néj.

V praxi se to prili§ ¢asto nedélad. Kdyz bylo tohoto stavu
dosazeno, rozsiruje se zpravidla koncentrace a mystik se zastavi
na prahu nirvany.

Potom nésleduje neohranicenost Zivota.

Dosazeni duchovniho stupné, ktery clovéku umoznuje, aby
mohl bytovat mimo vSechno, mu poskytne jasny pohled do pro-
pasti byti. Nauci ho chapat a ovladat vsechno. Ziskanymi schop-
nostmi a uménim se ,rozprostie“ na vse a vtéli se do vSeho.
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A ponévadz je celek véény a ve schopnostech neomezeny, ziska
mystik Gcast na tomto zivoté.

Jsou jesté jiné sily a schopnosti, jichz mystik dosahuje na
cesté k dokonalosti; myslim vSak, Ze je o nich lépe pomlcet. Je-
jich projevy, prestoze jsou mocné a pozorovatelné, jsou vlastné
tajné. Odhalovat je by pro mne mohlo znamenat zbyteéné vy-
kladani a odtvodnovani, mozna i boje pro nepochopeni pra-
vého stavu véci jinymi lidmi. Proto necht sta¢i onéch nékolik
nejvyraznéjsich zkusenosti, které se daji rozumové odivodnit.
Ostatni, jez si ponechavam v tajnosti, budou dikazem pro pii-
pad srovnavani mystickych zkusSenosti s mysticky usilujicimi
lidmi.

Vsechny popsané i nevyzrazené schopnosti jsou sily, které se
ziskévaji postupem. V normalnim pribéhu praxe mystik po-
stupuje od stupné ke stupni, dosahuje vSech sil, vjemu a zku-
Senosti a ani se jim nemiize vyhnout. Je vSak jasné, ze je to
spojeno s jistym nebezpecim. Kazdéa schopnost je nova zkuse-
nost, ktera zaky nuti, aby si ji vS§imali a ocenovali ji. Kdyz se to
stane, zmatou se, ztrati vse a nemohou dale. Proto je mysticka
cesta nebezpecna, ale je také prirozena. Nenarodil se jesté ni-
kdo, kdo by témito zkusenostmi nemusel prochazet. Zachoval-li
si vSak zak normalni chapani, které se vyznacuje dusevni zavis-
losti na smyslech, musi nechat vSechny zkusSenosti a poznatky
volné puisobit na védomi. Vysledkem toho je, Zze snadno ulpi na
zkusenostech a potom nésleduje pad z dosahovanych jiz vyssich
veden svymi pudy.

Existuje vSak cesta bohti, na které lze témto nebezpecim ce-
lit. Vyznacuje se tim, ze ¢lovek nechce chapat zadnou zkusSenost
ani stav a pridrzuje se jen soustiedovaci snahy. Vysledkem toho
je, ze vSemi zkuSenostmi projde bez dotceni. Pak snadno do-
sahne cile. Proto se uzaviete vSem vjemtim. Nechtéjte vnimat

359



ani dobré ani zlé stavy, jez se dostavuji jako ohlas soustiedo-
vaci snahy. Tak probéhnete celou mystickou cestou bez jediného
poklesku k cili, jimz je rozplynuti se v absolutnu.

Nedomnivejte se, ze je napr. zadouci vS§emohoucnost a vse-
védoucnost, kterych se dosahuje pfi vysoké snaze. Je to stejné
jako ostatni sily jen piekézka, ktera mé zabréanit, abyste mohli
dosahnout cile. Kdyz se podle mého doporuceni dusevné zcela
uzaviete a nebudete piijimat nic z toho, co se dostavuje jako
ozva vasich snah, dosdhnete koneé¢ného zlomu. Potom jenom po-
hlédnete nazpét a dosdhnete vsech mystickych zkusenosti; pri-
jmete vSechny sily a nepodlehnete nebezpeci duchovniho padu
a zla s tim spojeného.

Jmenované magické sily nejsou cilem. Jsou to jenom dary
navésené jako klenoty, které ziska vitéz v joze. A i tomu jsou
jeni. Teprve v ném zakotvi ten, koho zivotni a mystické zkuse-
nosti naucily, aby se odvracel od svéta, jehoz vyjadfenim je jen
zména. Kdyz to uskutecni, bude moci zit vécéné, nebot se stal
nepomijivym védomim univerza.
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KapriToLA XXII
PRAXE PRIME STEZKY STRUCNE

V minulych kapitolach jsem rozvedl praxi P¥imé Stezky v jejich
jednotlivych bodech, to je na Siroké zékladné. Jezto se vSak
uvedené pokyny v nékterych pripadech zdaji byt i protichidné,
strucné zrekapituluji predchazejici pokyny.

Zakladem duchovniho riastu je zivot podle moralnich nabo-
zenskych predpisi, vira a soustfedovani. Bez téchto projevi
kézné nelze dosahnout dobrych vysledki. I kdyz je vSak praxe
v jednotlivostech dobfe a srozumitelné vysvétlena, prece jen
neni snadné obsahnout veskeré jeji predpisy z dtivodu, jez jsem
uvedl jiz diive. Proto bude kazdy z vas nucen ucinit si praxi
prehlednéjsi tak, ze si sestavi povinnosti, jez na ného mystika
klade tak, aby se nekomplikovaly. A to je pravé také tcelem
této kapitoly.

Zaklad, na némz miizete bezpecné stavét budovu Ducha, je
opravdova touha po poznéni. Kdyz méate tuto touhu, potom
snadno pochopite a pfijmete to, co jsem vam predlozil jako ne-
vyhnutelné v praxi Pfimé Stezky, a také to najdete v predchaze-
jicich kapitolach. Jinak vznika nebezpeci, ze se mystické praxe
chopite jako metody k uskute¢néni nékterych svych ideali a vy-
sledkem toho byva, Ze nedojdete nikam a ni¢eho nedosahnete.
Zakladem dalsi prace je tedy opravdova touha.

Kromé toho, o ¢em jsem pravé mluvil, také staci, kdyz se po-
kusite dosdhnout duchovnich dart z touhy presvédcit se, co je
pravdy za vSim tvrzenim o mystickych tajemstvich. Ale v tomto
pripadé je tfeba, abyste byli opravdovi a chopili se vSech pred-
pistt stejné bezpodminecné, jako kdyz hledate z opravdové
touhy po Bohu. To je zaklad tspéchu, a proto to musi byt
vyplnéno.
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Kdyz je v tomto sméru polozen zaklad, je nutné prikrocit
k dalsimu. Tim se mysli, abyste se otevieli pro pfijimani vsech
dobrych vlivl a téz pro jednani, které je v souladu s moralnimi
nabozenskymi prikdazanimi.

Kdyz jste v tomto pocinani dosahli tspéchu, to jest kdyz
prestavate byt vedeni sklonem k sobectvi, pyse, sebepfeceno-
vani a ke zlému konani, mutzete prikrocit k dalsi praci, jejimz
ucelem je ovladnout pozici ke cvicendi.

Svastikdasana

Znamky premozeni nebo ovladnuti nizsich bytostnych sklonu
se projevi v téchto tikazech: ¢loveék ma sklon prat dobro vsem li-
dem a vidét je Stastné. Nalada se zlepsi, projevi se vnitini radost
a snadno se vyhrava boj s nizsi prirozenosti. Potom néasleduje
pozice. Nejlepsi polohou pii cviceni je nékterd z orientalnich
pozic, z nichz nejuzivanéjsi vyse uvadim.
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Pozice musi byt ovladnuta, to jest nesmi ¢init potize. Pater
pfi ni musi byt rovna. Pak teprve budete schopni se spravné
soustiedovat. Nez vSak pozici ovladnete, dostavi se mnoho pre-
kéazek. Misto aby v ni télo odpocivalo a bylo nehnuté, bude
naopak jevit zna¢ny nepokoj. Nepovolujte mu vsak. PTi zaujeti
pozice je pozorujte a potlacte nasilné kazdy sklon k neklidu.
A to cvicte tak dlouho, dokud budou vystupovat sklony k ne-
klidu. Cvicit pozici musite kazdodenné. A to tak dlouho, dokud
nebudete unaveni a dokud budete schopni snést bolesti v kole-
nou a jiné.

Kdyz byly vyplnény tyto pokyny, poznate, ze jste jiz zis-
kali vétsi dusevni rovnovahu. Nemoci a neduhy byvaji taktéz
snadno odstranovany a télem zacne proudit vétsi energie. Za-
rovenn poznate, ze mate vétsi silu k soustfedovéani, a proto je
zacnéte cvicit.

Kdyz jste zacali s cvicenim koncentrace a pritom jste stejné
nuceni pfijmout povinnosti ve svété, bude dobie, kdyz si zvolite
néjaké slovo, vyjadiujici vyssiideal. Ve chvilich, kdy nejste prilis
zaneprazdnéni, je v duchu neustale odiikavejte a myslete na né.
Jednim takovym dobrym a uzite¢nym slovem je slovo Biih.

Kdyz toto slovo budete odrikdvat a zaroven myslet na jeho
vyznam, bude vam to prispivat k udrzeni dusevni rovnovahy.
Samo o sobé by to vSak nestacilo. Musite také cvicit koncen-
traci, a to kazdodenné. Tim bude polozen zaklad k dalsimu
duchovnimu postupu.

V koncentra¢nim cvic¢eni zaCnete pratjaharou. Budete upi-
nat myslenky a pozornost na jednu véc tak, az prestanou vy-
stupovat dojmy z ostatnich ¢asti téla. Musite se neustale snazit
nevnimat dojmy prichazejici z téla, dokud nezjistite, ze se mysl
prestala poutat na predméty.

Mysl upevnéna v pratjahare nemusi vnimat dojmy z téla,
stava se svobodnou a mtiZze se upinat na opory bezpfedmétné,
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nepiitomné a neviditelné. Pritom ziskava stejné silné dojmy,
jako kdyby pochazely z nejblizsiho okoli nebo 1épe z téla.

Potom nésleduje dharana.

Kdyz mysl ziskala schopnosti, které jsem pravé uvedl, je
nutné ji upinat do oblasti téla — k nicemu. A tak bez predstavy,
zacilena do niceho, ziskava mysl silu a schopnost spoc¢inout na
okamzik v sobé. A tu jste v dharané neboli v prvnim stupni
soustiedéni.

Kdyz mysl muze zahodit oporu v sobé (v téle) a chape hrubé
i jemné kvality v jednom bez pocitu prostoru a omezeni, je to
dhjana.

Kdyz uz mysl nepotiebuje ani tuto zédkladnu a kdyz se spat-
fuje v sobé bez vniméani prostoru i hmotnosti, zatim co se
v tomto béhu dostavily pocity samovolného ztraceni se zé-
kladny (pevného pfedmétu), je to samdadhi, neboli tfeti stupen.

Samadhi je nejvyssi stupen soustiedéni, jehoz je mozno do-
sdhnout obyéejnymi duSevnimi prostiedky. Zak mystiky vsak
chce jit dale. Proto opousti vjemy i pocity, jimiz je kazdy stav
piivadén k uvédomeéni, vezme za zdkladnu vSechno i nic (uni-
verzalni Prazdnotu), skutecnost i neskutecénost a vnoii se do
nirvikalpasamadhi, ¢ili do stavu dokonalého vstiebani se do
nejvyssitho Védomi, jez se neprojevuje tehdy, kdyz se clovek
dusevné upina na hmotné skute¢no. Vzhledem k tomu je nirvi-
kalpasamadhi cilem veskerého duchovniho snazeni.

Tim konéi cely proces jogy (mystiky).

Neni snadné dosdhnout cile mystického snazeni. Zdanlivé
jednoduché predpisy nelze mnohdy snadno dodrzet, nebot se
objevuji necekané pirekazky, které stavi do cesty vlastni osob-
nost. Osobnost se vzpira celou svou silou, a nebudete-li dobte
sedét v sedle moralnich predpisti, ¢asto vas vyhodi a vrhne zpét.
Proto se musite rozhodnout celit moznym a podobnym defek-
tim. To znamenad, Ze je tfeba uminit si, ze na Cesté vytrvate,
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i kdyby vam nizsi osobnost hrozila jakymikoli nasledky. Jenom
tak se vam podafi ji spoutat, vynutit si na ni jeji tajemstvi
a prevést ji s sebou do Absolutna.

Jakmile jednou ovladnete nizsi osobnost, pak se vam jiz bu-
dou dalsi prace lépe darit. Presto vsak musite byt duSevné
upfreni na duchovni véci a nedovolovat si zabyvat se prilis vnéj-
$imi zalezitostmi. Tim totiz dochazi ke zmateni pojmu a to by
bylo opét na tkor duchovniho rtstu.

Musite si uvédomit, ze duchovni praci predhdnite sviij nor-
malni duchovni vyvoj a ze to tudiz musi mit néjaky ohlas v po-
zadavcich na vas kladenych. Kdyz se budete neustale snazit
o to, abyste dodrzeli stanovené predpisy, za néjaky ¢as poznéate,
Ze napéti, jez neustale stoupd, dosahlo svého vrcholu a Ze tudiz
jeho zmensovani snesete snéze, protoze jste nabyli silu z pfed-
chézejiciho Gsili. A to vam bude utéchou.

Mystického cile mohou nejlépe dosahnout svobodni lidé. Ti
pri snaze zlstat svobodni mohou sdhnout ke vSem specidlnim
cvicenim a po zkouskach spolehlivosti dosahnout vsech mystic-
kyrch darti. Zenati si vSak musi po¢inat jinak. Musi setrvat v pii-
jatych (svétskych) povinnostech a ¢asto i ve vztahu ke svétu.
Proto se také musi oklikami vyhnout eventualnim prudkym vy-
bojiim karmy jinym pocinanim, jez v nasledujicim odstavci ob-
jasnim.

Nejdiive slozi slib (niterné), Ze budou studovat pfijatou
nauku. Potom se nauci tichosti. Musi ke svym vnéjSim po-
vinnostem zaujmout stanovisko lidi pokornych a radostnych,
uzaviit se do sebe a neprat si nic k oblazovani sebe. To zna-
mena, ze musi odtdhnout mysl ode vseho, v ¢em vidéli moznou
utéchu, a upnout mysl na nejéistsi a nejsvétéjsi jsoucnost (Ab-
solutno) a svéazat ji s nim tak, aby ani na okamzik nenastalo
rozlouceni.

Kdyz budou pracovat, jak predepsano, dosdhnou téchto vy-
sledkti: vnéjsi udalosti je nebudou vyrusovat a dosahnou osvi-
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ceni. A pak jim teprve podle zdkoni Univerza budou — pfi
nejvyssi jejich zboznosti — dany dispozice ke cviceni jogy, jak
jsem je prve popsal. V mystickych naukéch nelze ni¢eho dosah-
nout snadno. Ale kdyZ je rozhodnuti pravé, neni divod, pro¢ by
vSichni, kdo usiluji, nedosahli velkych vysledkt. Ty jsou odmé-
nou za namahu, kterou hledajici lidé mystickému vyvoji vénuji.
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DOPORUCENA CETBA

Jezto se nelze domyslet, ze k neustdlému povzbuzovani staci
jenom tato kniha, rozhodl jsem se vybrat nékteré dobré spisy
jinych spisovateli a doporucit je ke studiu. Jsou to:

Abhedananda Svami: Pét stezek k nejvyssi pravdé

Benson R. H.: Zaklina¢i (Roman)

Bhagavadgita (pieklad Karla Weinfurtera nebo Cupra)

Bulwer E. L.: Zanoni (Romén)

Collinsova Mabel: Svétlo na cestu

David-Neelova Alexandra: Mystikové a magové v Tibeté

Kempensky Tomas: Ctyfti knihy o nasledovani Krista

Krisnamurti: Posledni skutecnost

Larsen Anker: Kdmen mudrci (Roman)

Meyrink Gustav: Spisy

Molinos: Duchovni vtdce, ktery odpoutava dusi

O Hasnu Hara: Prakticky joga

Pansofie

Prochézka Leopold: Spisy

Ramacaraka Yogi: Véda o dechu

Rolland Romain: Mysticky a ¢inny zivot dnesni Indie

Svatmaram Svami: Lampa k Hatha jogu

Vivekananda Svami: Spisy

Weinfurter Karel: Divy a kouzla indickych fakirt

Weinfurter Karel: Tajna tradice a uc¢eni Bratri Rosikruciant

7 Eckarthausenu Karel: Mystické noci

V Pardubicich v zari 1938

Dodatek vydavatele 2005

Kvétoslav Minarik se nezastavil u literatury doporucené
v r. 1938 a pribézné svym zadktim doporucoval ke studiu
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dalsi autory az do svého odchodu v r. 1974. Nékteré z nich
sém komentoval (Blavacka, Evans-Wentz, Nyanatiloka, Nee-
lové, Lao-c’, Patandzali), o jinych se zminoval astné. Jsou to
napiiklad:

David-Neelova Alexandra: VSechny spisy

Gjellerup Karel: Poutnik Kamanita (Roman)

Komensky J. A.: Labyrint svéta a raj srdce

Langer Jifi: Devét bran

Nyanaponika: VSechny spisy

Pro orientaci v nabidce duchovni literatury Kvétoslav Mina-
fik doporucil jednoduché kriterium: spisy, které nabizeji roz-
voj nadnormalnich schopnosti, tspéch ve svété ¢i zdravi na
zakladé duchovnich cvi¢eni nebo télesnych pozic, aniz kladou
jako podminku dokonalé ovladnuti vlastni bytosti sebepozoro-
vanim a uskutecnovanim prikazi mravnosti, nevedou k vniti-
nimu osvobozeni, ale k prohloubenému otroctvi.

Prejeme vSem ¢tenaitim tspéch pfi dalsim studiu.
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